
ENDURLÍFGUN Á SJÚKRAHÚSI

Meðvitundarskertur / veikur 
sjúklingur

Já
(Bráðatilfelli)

Kalla og sækja*
Kalla á bráðateymi /  

 endurlífgunarteymi ef þarf
Sækja endurlífgunarbúnað

Meta
Meta ABCDE - greina og meðhöndla

Gefa háflæði súrefni 
(með tilliti til SpO2 þegar mögulegt)

Tengja sírita
Tryggja æðaaðgengi

Íhuga að kalla á bráðateymi / 
endurlífgunarteymi (ef það hefur ekki  

þegar verið gert)

Nei eða óvíst
(Hjartastopp)

Kalla og sækja*
Kalla á endurlífgunarteymi
Sækja endurlífgunarbúnað

Rafstuð*
Tengja rafskaut/kveikja á stuðtæki (AED)

Gefa rafstuð ef viðeigandi**

Sérhæfð endurlífgun (ALS)
Þegar sérhæft starfsfólk  

er til staðar

Bráðateymi tekur við
Nota SBAR við upplýsingagjöf til 
bráðateymis/endurlifgunarteymis

Láta bráðateymi taka við
Nota SBAR við upplýsingagjöf til  
bráðateymis/endurlifgunarteymis

Hágæða ENDURLÍFGUN*
Veita gott hjartahnoð með öndunarhjálp  

og súrefnisgjöf*
Skipta um hnoðara  

við hverja taktgreiningu

Kalla á hjálp og meta sjúkling

Merki um líf?
Athuga merki um líf  
og eðlilega öndun

Einstaklingar með ALS þjálfun ættu að  
þreifa samtímis eftir slagæðarpúls á hálsi

VIÐHALDA 
PERSÓNULEGUM 

SÓTTVÖRNUM

Framkvæma samhliða ef nægt starfsfólk
Nota stuðtækið handvirkt ef þjálfun er til staðar og búnaður bíður uppá það


