
BASIC LIFE SUPPORT 
STAP VOOR STAP 

VOLGORDE/ACTIE TECHNISCHE BESCHRIJVING

ALS ER GEEN SCHOK IS AANGEWEZEN 
Ga door met CPR

•	Als er geen schok is aangewezen: herstart dan 
onmiddellijk de reanimatie en ga door zoals 
aangegeven door de AED

ALS ER GEEN AED BESCHIKBAAR IS  
Ga door met CPR •	Als er geen AED beschikbaar is, OF terwijl je wacht 

dat de AED aankomt, ga door met reanimeren
•	Onderbreek de reanimatie niet tenzij:

- �een professionele hulpverlener je zegt te 
stoppen 

OF
- �het slachtoffer duidelijk wakker wordt, beweegt,  

de ogen opent, en  normaal ademt
OF
- je uitgeput bent

•	Het is zeldzaam dat reanimatie alleen het hart zal 
doen herstarten. Tenzij je er zeker van bent dat het 
slachtoffer hersteld is, ga je door met reanimeren

•	Tekens dat het slachtoffer is hersteld 
•	Wakker worden
•	Bewegen 
•	De ogen openen
•	Normaal ademen

INDIEN GEEN REACTIE MAAR WEL  
EEN NORMALE ADEMHALING  
Plaats het slachtoffer in de stabiele zijligging

•	Ben je er zeker van dat het slachtoffer normaal 
ademt maar nog steeds bewusteloos is,  
plaats hem/haar dan in de stabiele zijlligging  
ZIE HET HOOFDSTUK EERSTE HULP

•	Wees steeds klaar om de reanimatie te herstarten 
als het slachtoffer geen reactie vertoont en geen of 
een abnormale ademhaling heeft


