
BASIC LIFE SUPPORT 
PAS-À-PAS 

SÉQUENCE/ACTION DESCRIPTIF TECHNIQUE

SI AUCUN CHOC N'EST CONSEILLÉ 
Continuer la réanimation

•	Si aucun choc n'est conseillé, reprenez 
immédiatement la réanimation et continuez comme 
indiqué par le DEA

SI AUCUN DEA N'EST DISPONIBLE 
Continuer la réanimation •	Si aucun DEA n'est disponible OU en attendant 

l'arrivée d'un DEA, continuez la réanimation
•	N’interrompez pas la réanimation jusqu'à ce que :

•	Un professionnel de la santé vous dise d’arrêter 
OU

•	La victime se réveille, bouge, ouvre les yeux et 
respire normalement 

OU
•	Vous êtes épuisé(e)

•	Il est rare que la réanimation seule relance le cœur. 
À moins que vous ne soyez certain(e) que la victime 
ait récupéré, continuez la réanimation

•	Signes que la victime a récupéré: 

- Elle se réveille
- Elle bouge 
- Elle ouvre les yeux
- Elle respire normalement

SI PAS DE RÉACTION MAIS RESPIRATION 
NORMALE  
Placer la victime en position latérale de sécurité 
(PLS) •	Si vous êtes certain(e) que la victime respire 

normalement mais ne réagit toujours pas, placez-
la en position latérale de sécurité (voir la section 
premiers soins)

•	Soyez prêt à recommencer immédiatement  
la réanimation si la victime ne répond pas et  
que la respiration est absente ou anormale


