GRUNNENDURLIFGUN (BLS) ¥ Erritqunarria (@)
SKREF FYRIR SKREF

ROD/ADGERPIR LYSING
ORYGGI
*Tryggja ad pu, einstaklingurinn og adrir

bjérgunaradilar séu 6ruggir

VIDBROGD

leita eftir vidbrégdum eHrista 6xl einstaklinginn varlega og kalla hatt:
"Er i lagi med pig"

ONDUNARVEGUR

Opna 6ndunarveg *Ef engin viobrégd, setja einstaklinginn yfir 4 bakid

*Opna 6ndunarveginn med pvi ad feera héfud
einstaklingsins varlega aftur 8 bak, med hendi &
enni og fingur undir héku

ONDUN ) eHorfa, hlusta, finna fyrir 5ndun i ekki meira en

Horfa, hlusta, finna 10 sekundur

fyrir ndun eEinstaklingur sem varla andar, andar éreglulega,
haegt eda tekur stok, hdveer andvérp, er ekki ad
anda edlilega

ENGIN EPA

*Ef engin eda 6edileg 6ndun, fadu adstod til ad

OEBLILEG ONDUN hringja i neydarlinu eda hringdu sjalf/ur

Gera neydarlinu/bradateymi

vidvart e Ekki yfirgefa einstaklinginn
oVirkja hatalaraviomét simans eda handfrjalsan
bunad simans svo ad pu getir hafid hnod & medan
talad er vid neydarlinu
SENDA EFTIR . . .
HJARTASTUDTZKI (AED) *Senda einhvern til ad finna og koma med

Senda einhvern til a8 hjartastudtaeki ef faanlegt

na i hjartastudtaeki *Ef pu ert ein/n, EKKI fara fra einstaklingnum,

heldur byrjadu hjartahnod

BLODRAS
Hefja hjartahnod *Krjuptu vid hlid einstaklingsins

eSettu pykkhénd annarar handar @ midjan brjdstkassa
einstaklingsins - nedri helming bringubeins

eSettu pykkhénd a hinni hendinni ofana handarbak
og kraektu fingrum saman

eHaltu handleggjum beinum

e Stadsettu pig [60rétt fyrir ofan brjéstkassa einstak-
lingsins og prystu beint nidur & bringubeini nidur
amk 5 cm (en ekki meira en 6 cm)

e Eftir hvert hnod, leyfdu brjdstkassa ad rétta alveg ur
sér an pess ad lyfta héndum af bringubeini

eEndurtaktu hnod & hradanum 100-120 sinnum &
hverri minatu




