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oEf pu hefur pjalfun til: Opna aftur dndunarveg eftir
30 hnod med pvi ad feera héfud aftur.

*Nota pumal og visifingur handarinnar sem er & enni
einstaklingsins til ad klemma saman mjuka hluta
nefsins

eLeyfa munni einstaklingsins ad opnast med pvi ad
halda hofdi aftur

e Taktu edlilegan andardratt og settu varir pinar pétt
yfir munn einstaklingsins

*Blasa rélega munn vid munn i um pad bil 1 sekindu
eins og vid edlilegan andardrétt og horfa um leid
& hvort brjostkassi lyftist. Petta er drangursrikur
bjorgunarblastur

eHalda hofdi afram i sdmu stdédu, losa munn vid munn
tak og horfa eftir pvi hvort slakni a brjéstkassa eins
og vid edlilega uténdun

eDraga aftur ad sér loft eins og vid edilega innéndun,
setja munn vid munn og blasa aftur til ad klara alls
tvo bjérgunarblastra

e Ekki trufla hnod i meira en tiu sekundur til ad veita
tvo bjérgunarblastra, jafnvel p6 annar eda hvorugur
hafi borid arangur.

e Stadsetja hendur an tafar aftur i hnodstédu a
brjéstkassa og hnoda 30 sinnum

eHalda afram hnodi og blaestri i hlutfallinu 30:2

kveikja strax a taekinu og
lima rafskaut & brjoéstkassa

ENDURLIFGUN ADEIN

MEBUHNOgIU S *Ef pjalfun til ad beita munn vid munn adferd
er ekki til stadar, eda ekki méguleg, skal beita
endurlifgun adeins med hnodi (halda afram stédugu
hnodi & hradanum 100-120 min™")

PEGAR HJARTASTUDTZAKI

KEMUR *Um leid og hjartastudtaeki kemur, kveikja & pvi og

lima rafskaut & beran brjdstkassa einstaklingsins

o Ef fleiri en einn adstodarmadur, skal halda afram
endurlifgun & medan rafskaut eru limd & brjéstkassa
einstaklingsins

FYLGJA LEIDBEINANDI
RODD TAKIS/
LEIDBEINANDI
MYNDUM

*Fylgja leidbeinandi rédd og myndum sem
hjartastudtaeki gefur

*Ef stud er radlagt, tryggja ad hvorki pu né adrir
snerti einstaklinginn

*Yta 4 studtakka eftir skipun

eHalda sidan strax afram endurlifgun og fylgja
leidbeiningum ur studtaekinu




