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EF STUD ER EKKI RADLAGT
Halda afram endurlifgun

LYSING

oEf stud er ekki radlagt, halda strax afram
endurlifgun og fylgja leidbeiningum fra studtaeki
(AED)

EF EKKERT STUDPTZAKI ER NALZEGT
Halda afram endurlifgun
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o Ef ekkert studtaeki er ndlaegt, EDA bedid er eftir ad
studtaeki sé sétt, haldid dfram endurlifgun

o Truflid ekki endurlifgun fyrr en:

eHeilbrigdisstarfsmadur segir pér ad stédva
endurlifgun EDA

eEinstaklingurinn er audsjdanlega ad koma til
medvitundar, hreyfir sig, opnar auga, og andar
edlilega

*EDA
*pU 6rmagnast

*bad er sjaldgaeft ad hnod eitt og sér starti hjartanu
Haltu 4fram hnodi nema pu sért viss um ad
einstaklingurinn sé ad na sér

eMerki um ad einstaklingurinn sé ad na sér
*Vaknar upp
eHreyfing
*Opnar augu

* Andar edlilega

EF MEDVITUNDARLAUS EN ANDAR EDLILEGA
Setja i hlidarlegu

oEf pu ert fullviss um ad einstaklingurinn andi
edlilega en hann er enn medvitundarlaus, settu hann
i hlidarlegu SJA SKYNDIHJALPARHLUTA

eVertu vidbuin ad hefja endurlifgun &n tafar ef
einstaklingurinn verdur medvitundarlaus, med
6edlilega eda enga 6ndun




