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Prioritou postupu zůstávají vysoká kvalita srdeční
masáže s minimálním přerušováním kompresí, 
časná defibrilace a léčba reverzibilních příčin

Použijte základní nebo pokročilejší 
způsoby zajištění dýchacích cest – tracheální 
intubaci by měli provádět pouze lékaři s vysokou 
úspěšností intubací

Při resuscitaci pacientů s nedefibrilovatelným 
rytmem podejte adrenalin co nejdříve

 

Při selhání běžných postupů rozšířené 
resuscitace zvažte u vybraných pacientů 
mimotělní KPR jako ”rescue“ postup (pokud 
je dostupná)

Mimonemocniční srdeční zástavě 
i zástavě v nemocnici často předcházejí varovné 
příznaky – vzniku srdeční zástavy lze u mnoha 
pacientů předejít
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