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1.

ZVYSUJTE POVEDOMI O RESUSCITACI A DEFIBRILACI

¢ VVysSkolte v resuscitaci co nejvétsi pocet osob
e Zapojte se do aktivit v ramci Svétového dne zachrany Zivota
¢ Hledejte nové a inovativni cesty, jak zachranit vice Zivotu

2.

ZAPOJTE KOMUNITU POMOCI MODERNicH

TECHNOLOGII

e Zavadéjte technologie pro aktivaci first responderd pomoci mobilnf
aplikace/SMS

* Rozvijejte komunitu first responderd pro zachranu zZivotu

¢ Evidujte a sdilejte polohu verejné dostupnych defibrilatord (AED)
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DETI ZACHRANUJI ZIVOTY

e \VSechny Skolni déti naucte poskytnout resuscitaci postupem:
zkontroluj — volej — stlacuj
e Motivujte déti, aby naucily provadét resuscitaci své rodice a pribuzné
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CENTRA PRO NEMOCNE PO SRDECNIi ZASTAVE

e Kdykoliv je to mozné, zajistéte dospélym pacientdm s mimonemocni¢ni
zastavou obéhu pédi v centru pro nemocné po srdecni zastave

TELEFONICKY ASISTOVANA RESUSCITACE

e Telefonicky asistovanou resuscitaci poskytnéte ve vsech pripadech,
kde je pacient v bezvédomi a nedycha nebo nedycha normalné

e Pracujte s operatory s cilem trvale monitorovat a zvySovat kvalitu telefonicky
asistované resuscitace



