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Feding

Seinkadu ad klemma naflastreng
ef moégulegt er

Fyrirburi < 32 vikur

Gangsetja klukku eda skra tima

e ke [ i Purrka / vefja, 6rva, halda hita

purrka + undir hita

Meta védvaspennu, 6ndun og
hjartslattartioni

Gefa sarefni
(= 32 vikur 21%)
28-31 vikur 21-30%
<28 vikur 30%

Ef 6fullnzegjandi 6ndun:
Opna dndunarveg

Fyrirburi - ihuga CPAP

anpumjas 09 |19 ged wn

Ef adeins stok andkof eda
ondunarstopp: Gefa 5 blastra med
prystingi (30 cm H,0)

Setja SpO, maeli +/- hjartarsirita

Byrjadu med 25 cm H,O
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Endurmeta
Ef engin aukning & hjartslattartioni, leita
eftir hreyfingu a brjéstkassa

Vidunandi pre-ductal
surefnismettun
2 min 65%
5 min 85%
10 min 90%

Ef engin hreyfing a brjéstkassa
Endurmeta st6du maska, héfuds og kjalka
fhuga ad 2 sjai um dndunarhjalp

(Soga / kokgrimu / barkarennu)
fhuga aukinn innéndunarprysting
Endurtaka 5 blastra med prystingi

1

Endurmeta
Ef enginn aukning & hjartslattartioni,
leita eftir hreyfingu & brjéstkassa
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begar brjéstkassi hreyfist halda 4fram
6ndunadstod

Ef hjartslattur er enginn eda/mjég hagur
(<60 min) eftir 30 sekiindna 6ndunaradstod
Hefja hjartahnod Samhaefa 3 hjartahnod og 1 blastur
Auka surefni i 100%

Barkaprzeda ef bad hefur ekki pegar verid gert
(eda kokgrimu ef barkapraeding er ekki méguleg)

Endurmeta
Athuga hjartslattartioni 4 30 sekindna fresti
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Ef engin hjartslattur eda/ mjég haegur: Huga ad
=daadgengi og lyfjagjof
ihuga adra paetti
td: loftbrjést, of litid bl6drammal, medfzedda galla
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Upplystu foreldra og teymi um astandid
Klaradu skraningu




