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GUIDELINES

KALIUMOFGNOTT (HYPERKALAEMIA) 2021

* Meta sjukling med ABCDE nalgun

* 12 leidslu EKG og siriti ef Kalium (K*) = 6.5 mmol/L

e Utiloka pseudohyperkalemiu

Medhondla hjartslattartruflanir ef grunur er um hyperkalemiu

Medal
K* 6.0 - 6.4 mmol/L
Medhondlun styrist af kliniskum

Vaeg
K*5.5 - 5.9 mmol/L

Alvarleg
K* 2 6.5 mmol/L

ihuga orsok og porf
fyrir medhéndlun

Abending um brada
medhéndlun

einkennum, EKG og hversu hratt
K* haekkar

Leita adstodar
sérfraeding

Breytingar 4 EKG?
Haar T bylgjur Gleidir QRS Hzegtaktur
Flatar eda engar P bylgjur sleglahradtaktur VT

s D
Kalsium IV
10ml 10% Kalsiumkl6did IV EDA
Vernda 30ml 10% Kalsiumglikénat IV
hjartaa ¢ Nota stéran sedalegg og gefa & 5 minutum
¢ Endurtaka EKG
* [huga frekari skammta eftir 5 minttur ef breytingar
4 EKG eru enn til stadar
\ J
( A Insilin - glukésadreypi IV
Glukésa 25g med 10 einingum af uppleystu insulini 4 15 - 30 min IV
(25g = 50ml 50% glukoésa; 125ml 20% glukésa, 250ml 10% glukosa)
Ef bl6dsykur fyrir medferd er < 7.0 mmol/L:
. Hefjido 10% glukésa dreypi & hradanum
_ Flytja K* 50ml/klst 4 5 klukkustund (25g)
inn i frumu .
Haetta &
Lagum blédsykri
Salbutamol 10 - 20 mg i udavél
_ J
Alvarleg
Kaliumofgnétt
( ) *Sodium zirconium cyclosilicate *Sodium zirconium cyclosilicate
. . PETITION 10g X3/4 dag um munn REPETITION 10g X3/4 dag um
Fjrleegja K* i 72 KLST EDA munn i 72 KLST EDA
ur *Patiromer *Patiromer
likamanum 8.4G /a dag um munn EDA 8.4G /4 dag um munn
*Calcium resonium
15g X | .
- / 59 X3/daglega um munn ihuga skiljun (Dialysis)
*Fylgja stadbundnum Leita adstodar sérfreeding
( ) adferdum
Fylgjast med
9"9" K* og Fylgjast med gildi K* og bl68sykri
bl6d sykri K* 2 6.5 mmol/L
~ ~ pratt fyrir medferd
s D
Forvarnir lhuga orsok kaliumofgnéttar og hindra ad hun endurtaki sig
\ J

Bréadamedferd kaliumotgndtt (Hyperkalaemia) EKG - hjartalinurit; VT Sleglahradtaktur Blédsykur
TS



