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H J A RTAAB G E R-D teatandic Resuscitation Counci I0ERC

1. Hindra og undirbua
* Tryggja naegilega pjalfun starfsfélks i teymisvinnu og sérhaefdri endurlifgun ALS

* Tryggid adgengi og nothaefan bradabunad

* Nota flaedirit og gatlista

2. Greina hjartastopp og virkja vidbragd vio hjartatoppi
* Greina og medhdndla versnun hja hjartasjuklingum eftir adgerd
e lhuga émskodun
e Stadfestid hjartastopp samkvaemt lifsmérkum og takti & sirita
e Kallid & hjalp og virkid viobrégd vid hjartastoppi

3. Endurlifgun og ihuga afturkraefar orsakir

Rafleysa/alvarlegur
VE/pVT hagtaktur PEA
Rafstud Setja gangrad sem Leiaréttci)?s:?(?rrkraefar
(Gefid allt ad 3 a9 p rgst
rafstud i r60) y Slokkvid & gangrad
til ad atiloka VF

A 4

Blédfla=di ekki komiod a

* Hefja hnod og blastur
® Opnid an tafa brjéstkassa (resternotomy) (<5 min)

e ihugid bunad til studnings blédras og endurlifgun med hjarta
og lungnavél




