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1.Hindra og undirbua

e Forvarnir & hjarta- og adasjukdémum draga ur haettu 4 bradum atburdum
* Efla pekkingu a einkennum til ad minnka haettu 4 t6fum & medhéndlun

* Hvetja almenning til ad lzera grunnendurlifgun til ad auka likur & ad endurlifgun
sé hafinn strax

* Tryggja fjarmagn og bjargrad til ad baeta medhondlun
® Baeta gaedastjornunarkerfi og skraningarkerfi til ad baeta skraningu

2. Finnid breytur sem benda til segamyndunar kransaeda
Virkja STEMI net

® Brjostverkur fyrir hjartastopp

e bekktur hjarta og adasjukdémur
* Upphafstaktur VF eda pVT
e Hjartalinurit eftir endurlifgun: ST haekkun

3. Endurlifgun og ihuga afturkraefar orsakir

Vs

Vidvarandi ROSC Ekki viovarandi ROSC
STEMI sjuklingar An STEMI sjuklingar Meta stédu og astand
Timi fra Einstaklingsbundin sjl]kling§ ésar’nt tilteekum
greiningu ad PClI akvordoun med tilliti til bjargraaum
. einkenna sjuklings, haettu Ef fullrevnt:
<120 min a hjartastoppi utan ynt:
Virkja preedinga sjukrahus, nidurst6du EKG ihuga a6’st66va
teymi (PClI) Skjét greining og endurlifgun
Flytja . uppvinnsla Ef ekki fullreynt
strax i praedingu Yfirfara mismunagreiningar | |
) Astand brjostkassa Ihuga flutning i pbraedingu
> 120 min sjuklings 4 medan ad endurlifgun
Framkvaema Ef pbad er vidvarandi fer fram
blédpynningu fyrir bl63purrd eda ihuga notkun hnodtaekis
praedingu hel"no:ilnaml.slfur og 6ndunarvélar
Flytja a sjukrahusmed 6stédugleiki i flutning
praedingateymi : _bra ; .
Ja - brad praeding thuga praedingu
Nei - ihuga praedingu
seinna




