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1.Hindra og undirbua
* Tryggja naegilega pjalfun starfsfélks i teymisvinnu og sérhaefdori endurlifgun ALS
* Tryggja ad bunadur sé faanlegur og virki
* Nota fleedirit og gatlista

2. Greina hjartastopp og virkja viobragd vio hjartastoppi
e Athuga astand sjuklings og meta lifsmork reglulega
e fhuga hjartalinurit ef 6stédugleiki i lifsmérkum eda grunur er um fylgikvilla

e Kallid & hjalp og virkid viobrégd vid hjartastoppi

3. Endurlifgun og ihuga afturkraefar orsakir
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* Veitid endurlifgun samkvaemt ALS flaediriti

* Farid yfir og leidréttid afturkraefar orsakir medal annars med hjartaémun og
a@0amyndatdku

e ihugid notkun & hnodtaekis og studning vid hjarta og aedakerfi (par med talid
hjarta og lungnavél)




