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. . GUIDELINES
Likamshiti <35°C eda kaldur viokomu 202 'I

Lifsmork til stadar

e Skyr merki um éafturkraeft andlat JAEPA ih

. o EITTHVERT uga
¢ Gild FME skraning engin inngrip
o Adstzedur haettulegar fyrir bjérgunaradila eda stédva

e Grafinn i snj6fl6di i>60 min, 6ndunarvegur endurlifgun
fullur af snjé og rafleysa

Skert medvitund
NEI

Vitni ad
hjartastc;lyzpil_ NEI VID OLLU
nge?j?ao lingar g8 Hefja endurlifgun, ekki seinka flutningi

SNIDIVSNIZVINI « Ef endurlifgun an truflana er ekki méguleg, ihugid
endurlifgun med hléum eda seinkun a upphafi
endurlifgunar i erfidum eda haettulegum bjérgunum

* Medhéndlun 6ndunarvegar
e Likamshiti <30°C mest 3 stud,
JA EDA EITTHVERT ekki Adrenalingjéf

¢ Safnid upplysingum um tildrég slyssins

Flytjid & naesta sjukrahus ef Ostddug lifsmork utan spitala
averkar; Ef engir averkar e SBP <90 H
ihugid hvort medhondla a . mm 'g i
stadnum eda & sjakrahsi e 6stédugleiki hjarta og blédrasar
e Likamshiti <32°C i gémlum eda fjélveikum
<30°C ungum og heilsuhraustum

HTI

NEIVID 6LLU

¢ Umhverfishiti og hly fot

¢ Heitir saetir drykkir
o Virk hreyfing

. " " Flytja 4 naesta
Hjartastopp af 68rum ors6kum videigandi sjikrahas

fyrir kaelingu eda stjérnad af

Flytja 4 naesta Flutningur a sjukrahas . . ipexs s .
* Grafinn i snj6fl68i i <60 min stjornandi laekni

videigandi sjikrahus med hjarta og lungnavél

Flytja 4 sjukrahus med hjarta

og lungnavél; EKKI sté6dva
HT 1l eda 111 (3) endurlifgun
* Hreyfa varlega og lamarka alla hreyfingu til ad fordast
averka

ihuga likur & Iifun og ékvaraa NEI EDA EITTHVERT
gagn af hjarta og lungnavél

* HOPE likur a lifun 210

¢ |CE skor <12

¢ Koma i veg fyrir frekara hitatap
e Virk ytri og lamarks innri endurupphitunartaekni
* Medhéndla 6ndunarveg eftir prfum

JA EDA EITTHVERT

Hjartaostodugleiki [RLEMINACI] : ) EKKERT
[SY™13 ° Endurhita med hjarta og lungavél BLOPFLZDI ihugi®
¢ Ef hjarta og lungnavél er ekki adgengileg ad haetta
innan 6 klukkustunda, endurifgun og
endurupphitun an hjarta og lungnavélar a
nzesta sjukrahdsi

e Endurupphitun i likamshita 232°C 12/10/2020
EOEOEGEEREREREREREREBE

¢ Verid vidbuin fjélliffserabilun og pérf &

éndunarstudning med vél

* Medferd eftir endurlifgun endurlifgun




