
Cal RCP
Algorisme

universal d’SVA

Tª central 
>40,5ºC

Tª central 
<40,5ºC & confús

o desorientat

Refredament
ràpid (immersió

en aigua)

Aturar el 
refredament si la 
Tª central <39ºC

Continuï monitorant al menys
15min després del 
refredament
• Rehidrati si és precís
• Eviti la hipotèrmia

accidental (<35ºC)

Natrèmia
<130 mEq/L

Deshidratació
severa?

Alta amb 
restriccions per 

l’exercici
Altres símptomes

Algorisme apropiat 
(p.ex. Hipoglucèmia)

Algorisme de la 
hiponatrèmia

Si estat mental alterat, iniciï 
bolus IV de 100ml de sèrum salí 
al 3% a intervals  de 10min. 2n i 
3er bolus, només si és precís. Si 
estat mental normal, administri 

sodi oral

Si estat mental alterat, iniciï 
sèrum salí 0’9% o ringer lactat 

IV. Si estat mental normal, 
administri rehidratació i sodi 

oral

EL TEMPS ÉS CLAU: ABORDATGE “COOL AND RUN”
• Refredi primer i traslladi a l’hospital després
• Refredament immediat
• Refredi ràpidament fins a <39ªC fins que millori la 

simptomatologia
Banyera emplenada amb 
aigua i gel a 1-17ºC, 
barrejat o circulant Utilitzi una 

sonda de 
temperatura
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HIPERTÈRMIA
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