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RESUSCITARE

PAS-CU-PAS CNIZ_ 5yt

SECVENTA/ACTIUNEA DESCRIEREA TEHNICII
SIGURANTA
e Asigurati-va ca dumneavoastra, victima si cei din jur
sunt in siguranta inainte de a actiona
CONSTIENTA . o o .
Verifi'cati d:’slcé raspunde e Scuturati usor victima de umeri si intrebati tare: “Ma
' P auziti? Sunteti bine?”
CALEA AERIANA e Daca nu raspunde, pozitionati victima pe spate

Deschideti caile aeriene . e .
. eCu o palma pe fruntea victimei si doua degete pe

zona osoasd a barbiei, inclinati cu bléandete capul
victimei spre spate, ridicAndu-i barbia pentru
deschiderea cailor aeriene superioare (hiperextensia
capului)

RESPIRATIA
Priviti, ascultati si simtiti
respiratia

e Cautati semne ale prezentei respiratiei privind,
ascultédnd si simtind, dar nu mai mult de 10 secunde

eO victimad ce respira foarte rar sau care respird
convulsiv si neregulat, inseamna ca nu respira normal

NU RESPIRA SAU
NU RESPIRA NORMAL
Alertati serviciile de urgenta

e Daca victima nu respira sau nu respira normal, cereti
celor din jur sa apeleze serviciile de urgenta sau
apelati chiar dumneavoastra

e Ramaneti alaturi de victima daca este posibil

e Activati functia de difuzor a telefonului astfel incat sa
incepeti manevrele de resuscitare in timp ce vorbiti cu
serviciile de urgenta

CERETI DEFIBRILATOR
Trimiteti pe cineva sa
aduca defibrilatorul

e Trimiteti pe cineva sd caute si s& aduca un DEA
(Defibrilator Extern Automat)

e Daca nu aveti ajutoare, nu plecati de langa victima si
incepeti manevrele de resucitare

e Asezati-va in genunchi langa victima

CIRCULATIA

Efectuati compresii toracice e Plasati mai intéi podul palmei unei maini in centrul

pieptului victimei - in jumatatea inferioara a sternului

e Asezati cealaltd mana cu podul palmei peste prima
mana si incrucisati degetele celor doua maini

e Mentineti coatele drepte

e Pozitionati-va cu umerii deasupa victimei si apasati pe
torace la o adancime de minim 5 cm (dar nu mai mult
de 6 cm)

e Dupa fiecare compresie permiteti toracelui sa se ridice
fara a pierde contactul dintre podul palmei si pieptul
victimei

Vi
N

e Efectuati compresiile cu o frecventa de 100-120
compresii pe minut

*1. AED — Automated External Defibrillator. In romana DEA — Defibrilator Extern Automat.
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ALTERNATI INSUFLATIILE
CU COMPRESIILE TORACICE

eDaca ati fost instruiti sa faceti asta, dupa 30 de
compresii toracice, deschideti caile aeriene ale
victimei folosind manevra de hiperextensie a capului

e Pensati nasul victimei folosind indexul si policele de la
mana pe care ati asezat-o pe fruntea victimei

e Permiteti gurii victimei sa se deschidda mentinand
hiperextensia capului

e Inspirati normal, apoi plasati buzele dumneavoastra in
jurul gurii victimei, asigurand etanseitatea

e Expirati constant in gura victimei, ca intr-o expiratie
normal3, in timp ce observati expansiunea toracelui,
timp de aproximativ o secunda. Aceasta reprezinta o
respiratie salvatoare eficienta.

e Mentindnd hiperextensia capului, indepartati-va de
capul victimei si observati revenirea la normal a
toracelui

e Inspirati inca odata si efectuati inca o insuflatie la fel ca
prima, pentru a avea un total de doua insuflatii

e Nu fintrerupeti compresiile mai mult de 10 secunde
pentru a efectua cele doua insuflatii, chiar dacd una
sau ambele insuflatii sunt ineficiente

e Continuati imediat cu incd 30 de compresii toracice
nainte de a efectua alte doua insuflatii

RESUSCITARE BAZATA DOAR
PE COMPRESII
[

IMEDIAT CE DEFIBRILATORUL
AED
-

e Continuati compresiile toracice si insuflatiile cu un
raport de 30:2.

eDaca nu ati fost instruit sa faceti insuflatii sau nu
puteti sa le efectuati, faceti doar compresii toracice
continuu, cu o frecventd de 100-120 compresii pe
minut

eImediat ce defibrilatorul este disponibil, porniti-l si
atasati electrozii autocolanti pe pieptul gol al victimei

ESTE DISPONIBIL

Porniti defibrilatorul si

atasati electrozii eDacd sunt prezenti mai multi salvatori, compresiile
toracice si insuflatiile ar trebui continuate in timp ce

electrozii autocolanti sunt atasati pe pieptul victimei

URMATI INSTRUCTIUNILE eUrmati instructiunile verbale si vizuale ale
VERBALE S| VIZUALE defibrilatorului
ALE DEFIBRILATORULUI

eDaca defibrilatorul recomanda aplicarea socului,
asigurati-va ca nimeni nu atinge victima

. e Apasati butonul pentru soc conform indicatiilor
6 defibrilatorului
| e Reluati imediat compresiile toracice si continuati sa
urmati instructiunile defibrilatorului
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DACA NU SE RECOMANDA SOC

Continuati RCP

eDaca defibrilatorul nu recomanda soc, reluati
imediat resuscitarea cardio-pulmonara si urmariti
instructiunile defibrilatorului

DACA DEFIBRILATORUL
NU ESTE DISPONIBIL
Continuati RCP

e Daca defibrilatorul nu este disponibil sau cat timp
asteptati sosirea defibrilatorului, continuati
resuscitarea cardio-pulmonara

eNu intrerupeti resuscitarea decat daca:
eUn profesionist medical va spune sa va opriti
eVictima deschide ochii, se misca, sau respira
normal
eSunteti epuizat si nu mai puteti continua

eRareori functionalitatea inimii poate fi repornita
doar prin resuscitare cardio-pulmonara. Daca nu
sunteti siguri ca victima respira normal, continuati
RCP

eSemne ca victima si-a revenit:
eSe ridica
eSe misca
eDeschide ochii
eRespira normal

DACA NU RASPUNDE
DAR RESPIRA NORMAL
Asezati victima in

Pozitia Laterala de Siguranta eDaca sunteti siguri ca victima respira normal, dar

este in stare de inconstientda (nu raspunde),
asezati-o in Pozitia Laterala de Siguranta (PLS)

oFiti pregatiti sa intoarceti victima pe spate si sa
incepeti RCP imediat, daca victima nu mai respira
normal

*1. RCP — Resusctitare cardio-pulmonara. In engleza CPR — Cardiopulmonary Resuscitation.




