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Adeins skal nota hlidarlegu a einstaklinga sem

1 e EKKI purfa 6ndunarhjalp eda hnod (endurlifgun)

2.

N

Nota skal leiobeiningar um fyrstu einkenni
heilabléofalls til ad greina einkenni sem fyrst

3.

N

begar grunur leikur & ofhitnun, vegna areynslu edur ei,
skal strax fjarlaegja einstaklinginn fra orsok hitans. Hefja
virka kalingu og nota til viobétar kzeliteekni sem er
tiltaek

N

Til ad na stjérn a alvarlegri lifhzettulegri
blaedingu, skal beita beinum prystingi og
ihuga notkun sértaekra bl6dstorku umbiida
eda snarvénduls

N

Vid bruna skal fjarlaegja einstakling fra hitagjafa og
hefja strax kzelingu & brunanum med kalingu eda
koldu vatni i 20 minudtur. Hyljio brunasarid varlega med
pburrum,daudhreinsudum umbidum eda meod plast
filmu
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Gagnlegar nidurstodur, s.s vegna VI0 ofskommtun opiata er
opins 6ndunarvegs og betra ad hafa einstakling med
hlutfallslega feerri haekkad undir baki og hofdi
sjukrahusinnlagna hja bérnum en i hlidarlegu.

stydja notkun hlidarlegu

MEGINTILLOGUR

I V-

Hja fullordnum og bornum med minnkada medvitund, vegna
sjukddma eda asteedna sem ekki tengjast slysi eda averka og purfa
EKKI 6ndunarhjalp eda hjartahnod (endurlifgun), skal hafa
einstakling i hlidarlegu.
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GREINING A HEILABLODFALLI

LYKILNIDURSTODPUR

o p—
L 2
Snemmbaer greining a einkennum Notkun hjalpartaekja til ad
heilablédfalls utan sjukrahuss, greina einkenni
tilkynning um astand adur en 3 heilablédfalls utan
sjukrahusid er komid og sjukrahusa eykur fjolda
medhondlun an tafa er lykillinn af sjuklinga med stadfesta
arangursrikri medferd greiningu a heilablédfalli

MEGINTILLOGUR

Nota leidbeiningar um einkenni
heilablédfalls til ad greina snemma
einkenni
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Ofhitnun a sér stad pegar
likamshiti fer yfir 40° C.
bad er alvarlegt astand sem
getur leitt til alvarlegra
lifferaskemmda og dauda
ef hiti er ekki lekkadur

Adrar gerdir af virkri
keelingu,s.s. notkun ispoka i
holhdnd, nara og hals,
notkun kaldrar sturtu,
kaelibaxtra eda handklaeda
og kaelikerfa/viftu.

tafarlaust . . .
Virk kzeling er adeins

hradari en kaeling med
uppgufun

Hradasta kalingin naest med pvi
ad lata allan likamann (fra halsi
og nidur) i vatn, vid hitastig a
bilinu 1-26 ° C

MEGINTILLOGUR

Fyrir fullorona med ofhitnun vegna ofreynslu
edur ei. Kelid einstaklinginn virkt med pvi ad
setja hann allan (fra hals og nidur) i vatn vid 1-
} 26 ° C par til likamshiti undir 39 ° C hefur verid
nad. Ef kalt vatn er ekki tilteekt, notadu pa adra
kaelitaekni sem er i bodi an tafar



FYRSTA HJALP 2021 @% cuRoPEAN
STJORNUN A ALVARLEGRI W) counci
LIFHATTULEGA BLZADPINGU

LYKILNIDURSTODPUR

()

Omedhoéndlud Synt hefur verid fram

bleding er a ad snarvondull
adalorsok dauda getur stoppaa
hja allt ad 35% alvarlega lif-
féornarlamba haettulegar blaedingar
averka fra sarum og utlimum
Gagn af Rannsoknir stydja gelbatiivn;
notkun beins notkun umbuda er
brystings til ad flyta blédstorku,
stédva medbeinum
lifshaettulega brystingi a
blaedingu er blaedingarstad til ad
takmorkud na stjorn a
lifsheettulegum
blaedingum

MEGINTILLOGUR

Til ad na stjorn a alvarlegri lifshaettulegri blaedingu, beittu
beinum prystingi og ihugadu notkun sértaekra blédstorku
umbuda eda notkun snarvonduls
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Virk kaeling a bruna
minnkar dypt
brunasarsins sem
myndast og fekkar
mogulega peim
sjuklingum sem ad purfa
innlogn asjukrahus

Adrir kostir kaelingar eru
verkjastilling og minnkud
bjug og bolgumyndun,
minni sykingartioni og
hradari gréandi

MEGINTILLOGUR

T

Hzegt var ad nota plast
filmu til ad vernda sario,
draga ur hita og
uppgufun, draga ur
sarsauka og audvelda um
leid syn a sari

Vid bruna skal fjarlaegja einstakling fra hitagjafa og hefja strax
keelingu & brunanum med kezelingu eda kélduvatni i 20 minutur.

Hyljio brunasarid varlega med purru, daudhreinsudum

umbudum eda med plast filmu



