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1 ERKEND HJERTESTOP OG START
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ERKEND HJERTESTOP OG START @ Er-0
HJERTELUNGEREDNING, HLR

COUNCIL

OPSUMMERING AF EVIDENS

— ) Agonal vejrtreekning

og kramper ses ofte

Tidlig erkendelse af i begyndelsen af et
hjertestop hjertestop, og kan
gger overlevelse fejlagtigt forveksles med

tegn pa liv, som kan fgre
til forsinket start af HLR
Hjertestop er
defineret ved at en
person er bevidstlas
uden normal
vejrtreekning

ANBEFALINGER

Hvis en person er
bevidstles uden
normal vejrtraekning -
start HLR

NO, NO, GO!

Er personen ved bevidsthed - NO
Traekker personen vejret normalt - NO
GO! - Start HLR
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RING 1-1-2 @ DANSK

GENOPLIVNING

COUNCIL

OPSUMMERING AF EVIDENS

by

"HLR farst”-strategien Tilgeengelighed og
er forbundet med bedre brug af smartphones
outcome sammenlignet ) mec.:l hzjta!er eIIe|:
med "alarmering forst”- handfrie lgsninger giver
strategien, sa det er forstehjselpere mulighed
vigtigt at starte HLR for atringe 1-1-2 og
sé hurtigt som muligt samtidig starte HLR

ANBEFALINGER

o
Ring 1-1-2, hvis en person Hvis du er alene, ring 1-1-2, saet
er bevidstles uden normal telefonen pa hgijtaler eller anden
vejrtraekning handfri lasning og start straks HLR

vejledt af den sundhedsfaglige
visitator (dispatcher)
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START HJERTEMASSAGE @ DANSK

GENOPLIVNING

COUNCIL

OPSUMMERING AF EVIDENS

v/

Hjertemassage af hg;j Hjertemassage er sikker, og
kvalitet (hurtig og dybe der er meget fa rapporter
nok med sa fa pauser som om skader, nar HLR er blevet
muligt) er forbundet med givet til personer, der ikke
bedre overlevelse har haft hjertestop

ANBEFALINGER

\: Zz] [
OO0

Placér dine Giv hjertemassage Stop ikke for
haender midt med en frekvens ambulancen er
pa personens pa 100-120 tryk ankommet, eller

brystkasse i minuttet og i en hvis personen

dybde pa 5-6 cm vagner op
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PAS/ZAT EN HJERTESTARTER D) s,
(AED) HURTIGST MULIGT

OPSUMMERING AF EVIDENS

AED

Overlevelsen falder Hjertestartere kan
markant for hvert bruges sikkert af
minut der gar indtil forstehjeelpere
defibrillering
ANBEFALINGER

AED @ "

™ &

Pasaet en hjertestarter sa
snart det er muligt, teend
den og felg instruktioner

Hvis du ikke er alene,
minimer afbrydelser i HLR
ved at én forstehjeelper giver
hjertemassage, mens en
anden tender og pasaetter
hjertestarteren



BASAL HJERTELUNGEREDNING OG @% EUROPEAN
BRUG AF EN HJERTESTARTER 2021 N

LZAR HVORDAN DU GIVER HLR @ RAD FOR

COUNCIL

GENOPLIVNING

OPSUMMERING AF EVIDENS

Q €9

Nar farstehjaelpere giver Det er usikkert, om det at
HLR @ges sandsynligheden give kunstigt andedraet
for at overleve hjertestop, sa tidligt ved hjertestop er
du kan redde liv ved at lzere, vigtigt, men hjertemassage
hvordan du erkender et skal altid startes sa hurtigt
hjertestop, og giver HLR som muligt

ANBEFALINGER

Hjertemassage skal Hvis du har lezert og eri
gives til enhver person, stand til at give kunstigt
der er bevidstlgs uden andedraet, start HLR 30:2

normal vejrtraekning



