
BØRN  
BASAL GENOPLIVNING

Bevidstløs?
2. PERSON:
•	Ring 1-1-2 / 

hjertestopholdet
(højtalerfunktion)

•	Hent & påsæt tilgængelig 
hjertestarter

ÉN PERSON:
•	Ring 1-1-2 / 

hjertestopholdet 
(højtalerfunktion)

•	Hent & påsæt tilgængelig 
hjertestarter ved 
pludseligt bevidnet 
hjertestop

•	Personer med 
kompetencen skal 
anvende ventilationsballon 
(2-personersteknik), med 
ilt

•	Hvis indblæsninger ikke er 
mulige, giv hjertemassage 
uden afbrydelser. Når 
muligt: Giv indblæsninger

SIKKERHED? - RÅB PÅ HJÆLP

Skab en fri luftvej

Uden normal vejrtrækning

Giv 5 indblæsninger

Hjertemassage: 15 tryk

2 indblæsninger
fortsæt med  

HLR 15:2

Ingen klare livstegn


