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Ondunarvegur og 6ndun
* Vidhalda SpO> 94 - 98%

e Tryggja 6ndunarveg

* Nota koltvisyringsnema (capnography)

¢ Mida 6ndunaradstod vid edlilega
capnographiu

Blodras
e Taka 12 leidslu hjartalinurit
Tryggja sedaadgengi
Viohalda BP> 100 mmHg
Gefa vokva (crystalloid) - na edlilegri vokvafyllingu
Vakta blédprysting med slagaedalegg
ihugadu vasopressora / inotropa til a8 vidhalda SBP
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Hitastjérnun
e Viohalda hitastigi 32° C-36°C
e Gefa sleevandi; hafa stjérn a skjalfta

Liklega hjarta orsok?

ST heekkun i 12 leidslu EKG?

Kranseedapraeding = PCI

ihuga CT af heila og Orsék fyrir ihuga kransaeda-
/ eda CTPA hjartastoppi pekkt? myndatéku = PCI

GREINING

Medhondla hjartastopp sem e
ekki er af hjartaorsok Innlégn & gjorgeeslu

Gjorgeeslumedferd
Hitastyring: vidhalda st6dugu hitastigi 32 ° C - 36 ° C i = 24 kist. Koma i veg
fyrir hita i ad minnsta kosti 72 kist.
Vidhalda edlilegum loftskiptum; verndandi éndunaradstod
Fordast lagprysting
Omskodun
Viohalda edlilegum blodsykri
Greina / medhéndla flog (EEG, sleeving, krampalyf)
Bida med greiningu & batahorfum i ad minnsta kosti 72 klst

BATAHORFUR

Adrar forvarnir Virknimat fyrir Gtskrift

t.d. ICD, skima arfgengna galla,

stjérnun aheettupatta Endurheefing

Skipuleggja eftirfylgni eftir

META

Utskrift af sjukrahdsi
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Vidhalda hitastjérnun
og endurupphitun

Medvitundarlaus sjuklingur,
M<3 vid =72 klst &n annara ahrifavalda (')

Ad minnsta kosti TVO af:

Engin vidbrogd (%) vio ljési eda gleeruvidbréogo eftir
>72 klst
Likur &

Tvihlida fjarverandi N20 SSEP bylgja

sleemum
Alvarleg illkynja () EEG eftir meira en 24 klst horfum (*)
NSE> 60 pg / L (%) vid 48 kist og / eda 72 klst
Stada myodklénus () <72 klst
Dreifd og mikil anoxisk skemmd & TS / MRI af heila

NEI

Fylgjast med og endurmeta

"Helstu dhrifavaldar geta falid i sér sleevandi lyf, tauga- og vodvaslakandi lyf, ofkeeling,
alvarlegur lagprystingur, lagur blédsykur, syklasétt, efnaskipta- og éndunartruflanir

2Notadu sjalfvirkan mzeli, pegar hann er tiltaekur, til a0 meta vidbrogd ljésopa

3 Beeldur bakgrunnur =+ reglubundin Utskrift eda sprengikigun, samkvaemt American Clinical Neurophysiology
Society

* Haekkandi NSE stig milli 24 klst. Til 48 kist. Eda 24/48 og 72 kist. Stydur enn frekar likur & sleemri Gtkomu
> Skilgreint sem samfelld og almenn védvaspenna sem er vidvarandi i 30 mindtur eda meira

* Huga skal ad misraemi i einkennum sem geta hugsanlega bent til betri Gtkomu (sja nanar texta).



RAPLEGG!NGAR FYRIR EFTIRFYLGNI INNAN @@ RESUSCITATION
SJUKRAHUSS rrn

MAT A VIRKNI ENDURMAT OG ENDURHAFING D001
EFTIR HJARTASTOPP

FYRIR UTSKRIFT AF
SJUKRAHUS

.

Gera mat & virkni andlegum og likamlegri
skerdingu

' Visa i endurheefingu
ef porfer a

v
VID EFTIRLIT

Innan priggja ménada fra
Utskrift & sjukrahusi

Skima fyrir
Skimun tilfinningalegum
vitreenna vandamala vandamalum

og preytu

Veitid upplysingar
og studning vid
einstaklinginn
fiolskyldu peirra

ihuga tilvisun
sérheefdari
medhondlun ef pad er
gefid til kynna






