
DODATNI POTOPKI OŽIVLJANJA ODRASLIH

Neodziven, ne diha ali ne diha normalno

Temeljni postopki oživljanja 30:2
Priključi defibrilator/monitor

Za defibrilacijo
(VF/VT brez utripa)

Defibrilacija ni potrebna
(PEA/asistolija)

Oceni ritem

1 električni sunek

Takoj nadaljuj s stisi prsnega koša 
2 minuti

Povrnitev spontanega 
krvnega obtoka (ROSC)

Takoj nadaljuj s stisi prsnega koša
 2 minuti

Kliči 112 / reanimacijsko ekipo

Učinkovito izvajaj stise prsnega koša in

•   daj kisik

•	 uporabi kapnografijo (prikaz krivulje!)

•	 izvajaj stise med oskrbo dihalne poti

•	 zmanjšaj prekinitve med stisi

•	 vzpostavi vensko ali intraosalno pot

•	 daj adrenalin na  3-5 min

•	 daj amjodaron po 3 sunkih

•	 prepoznaj in zdravi popravljive vzroke

Prepoznaj in zdravi popravljive vzroke
•	 Hipoksija
•	 Hipovolemija
•	 Hipo-/hiperkaliemija/metabolne motnje
•	 Hipo-/hipertermija
•	 Tromboza - srčna ali pljučna
•	 Tenzijski pnevmotoraks
•	 Tamponada srca
•	 Toksini
Razmisli o uporabi ulktrazvoka za prepoznavo 
popravljivih vzrokov

Razmisli o
•	 koronarni angiografiji/perkutani koronarni intervenciji
•	 mehanskem pripomočku za izvajanje stisov prsnega koša, 

da se olajša/pospeši prevoz/zdravljenje 
•	 zunajtelesnem kardiopulmonalnem oživljanju (ECPR)

Po ROSC
• uporabi ABCDE-pristop; prepoznaj in zdravi vzrok
•	 vzdržuj oksigenacijo s SpO2  med 94-98% in normalen 

PaCO2 
•	 posnemi 12 kanalni EKG
•	 ciljno uravnavaj temperaturo


