
POREANIMACIJSKA OSKRBA

Dihalna pot in dihanje
• Vzdržuj	SpO2		94–98 %
• Endotrahealno	intubiraj
• Kapnografija
• Mehanska	ventilacija	-	normokapnija

Nadzor temperature
• Vzdržuj	32 °C–36 °C
• Sedacija;	nadzor	drgetanja

Sekundarna preventiva
ICD, presejanje za dedne bolezni, 
nadzor nad dejavniki tveganja
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Koronarna angiografija ± PCI

Sprejem v EIT

Rehabilitacija

Vzrok zastoja jasen?

Funkcijska ocena pred 
odpustom

Strukturirano sledenje 
bolnikov po odpustu

CT glave in CT- 
angiografija pljuč

Zdravi nekardiogeni 
vzrok srčnega zastoja

Razmisli o koronarni 
angiografiji ± PCI

Dvig spojnice ST v EKG?

Krvni obtok
• Posnemi	12-odvodni EKG
• Vzpostavi	vensko	pot
• Vzdržuj	sistolični	krvni	tlak	>100	mmHg
• Vzdržuj	normovolemijo	(kristaloidi)
• Invazivno	merjenje	krvnega	tlaka;	vazopresorji/inotropi

Zdravljenje v EIT
• Nadzor	nad	temperaturo:	vzdržuj	32 °C–36 °C	za	≥24h;	preprečevanje
hipertermije	vsaj	72h

• Vzdržuj	normoksemijo	in	normokapnijo;	protektivna	ventilacija
• Prepreči	hipotenzijo
• Ehokardiogra ija
• Vzdržuj	normoglikemijo
• Diagnosticiraj/zdravi	epileprične	napade	(EEG,	sedacija,	antiepileptična
zdravila);	za	napovedovanje	izida	počakaj	72	ur
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