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Odloženo pretisnjenje popkovnice lahko 
izboljša stanje – še posebej pri nedonošenčkih 

Oceni dihanje in srčni utrip – hiter srčni 
utrip pomeni zadostno oksigenacijo 

Enostavni koraki, ki podpirajo dihalno pot 
in dihanje, rešijo večino problemov 

Stise prsnega koša izvajamo, ko je 
vzpostavljeno učinkovito predihavanje in 
če ostaja srčni utrip zelo počasen 

Učinkovita toplotna zaščita je ključna – obriši 
novorojenčka, suho ovij in stimuliraj
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