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ROZPOZNAJTE ZASTAVENIE
SRDCA A ZACNITE KPR

KLUCOVE DOKAZY

— ) Agonalne dychanie

a kirce su bezprostredne

Vcasné rozpoznanie po zastaveni srdca
zastavenia srdca bezné, co mbéze viest
zlepsSuje prezivanie k oneskoreniu KPR, ak

st mylne povazované
za prejavy zivota
Diagnéza zastavenia
srdca je stanovena, ak
je osoba v bezvedomi
a nedycha alebo
nedycha normalne

KLUCOVE ODPORUCANIA

Ak je v bezvedomi
a nedycha
normalne -
zacnite KPR

NIE, NECHOD

Pri vedomi - NIE;

Dycha alebo dycha normalne - NIE;
CHOD - zaéni KPR
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UPOVEDOMTE ZACHRANNU

SLOVENSKA

ZDRAVOTNU SLUZBU

KLUCOVE DOKAZY

by

Stratégia ,najprv KPR” Dostupnost a pouzitie
je spojena s lepSim smartfénov s hlasitym
vysledkom v porovnani odposluchom alebo
so stratégiou ,najprv volbou hands-free
volanie”, preto je umoziuje svedkom
skratenie ¢asu do zacatia udalosti sicasne zavolat
KPR délezité pomoc a zacat KPR

KLUCOVE ODPORUCANIA

o
Ak je osoba v bezvedomi Ak ste sam, vytocte Cislo ZZS,
a nedycha/nedycha normalne, aktivujte hlasity odposluch alebo
okamzite upovedomte zachrannu volbu handsfree a okamzite
zdravotnu sluzbu (ZZS) zacnite KPR s asistenciou

operatora tiesnovej linky
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ZACNITE KOMPRESIE

SLOVENSKA

HRUDNIKA

KLUCOVE DOKAZY

v/

Vysoko kvalitné kompresie Kompresie hrudnika
hrudnika (dostatoc¢ne rychle su bezpecné a existuje
a hlboké s minimalnymi len velmi malo hlaseni
preruSeniami) su spojené o ublizeni, ked' bola KPR
s lepSim prezivanim omylom poskynuta osobam,
ktoré nemali zastavenie
srdca

KLUCOVE ODPORUCANIA
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Polozte svoje Kompresie vykonavajte Neprestavajte,
ruky do stredu rychlostou 100-120 pokial nepride

hrudnika za minutu do hlbky pomoc alebo
5-6cm pokial sa osoba

nepreberie



RESUSCITATION

BLS 2021 @'5 EUROPEAN

COUNCIL

POSLITE PO AUTOMATICKY
EXTERNY DEFIBRILATOR (AED)

KLUCOVE DOKAZY

AED

Prezitie dramaticky AED mo62zu byt
klesa s kazdou minutou bezpecne pouzité
oneskorenia defibrilacie okoloidicimi a prvymi

zachrancami

KLUCOVE ODPORUCANIA

AED @ o
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Co najskér ziskajte AED, Ak nie ste sami, pokuste sa
zapnite ho a postupujte minimalizovat prerusenia
podla pokynov v KPR tak, ze jedna osoba robi

kompresie hrudnika, zatial ¢o
druha osoba zapne a pripoji AED
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NAUCTE SA AKO
VYKONAVAT KPR

KLUCOVE DOKAZY

N

KPR poskytovana
okoloiducim zlepsuje

Dolezitost v€asnej
ventilacie pocas zastavenia

prezitie po zastaveni
srdca, takze naudéit sa, ako
rozpoznat zastavenie srdca

srdca zostava nejasn3, ale
kompresie hrudnika by sa
mali vzdy zacat ¢o najskor

a zac¢at KPR, mdze zachranit
zivoty

KLUCOVE ODPORUCANIA

®
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Kompresie hrudnika

Ak ste vyskoleni
by mali byt poskytnuté

a schopni poskytovat

kazdej osobe, ktora dychanie z ust do ust,

nereaguje a nedycha mali by ste zacat KPR
normalne v pomere 30:2



