ZAKLADNA RESUSCITACIA B @@
KROK ZA KROKOM

POSTUPNOST/CINNOST TECHNICKY OPIS
BEZPECNOST

e Uistite sa, Ze vy, obet aj vSetci okolostojaci su
v bezpedi

REAKCIE

Skontrolujte, & reaguje e Zlahka potraste obetou za plecia a nahlas sa

opytajte: “Ste v poriadku?"

DYCHACIE CESTY
Spriechodnite
dychacie cesty

e Ak nereaguje, ulozte obet na chrbat

e Jednou rukou na ¢ele a dvomi prstami pod bradou,
jemne zaklorite hlavu obete, zdvihnite bradu, aby
ste spriechodnili dychacie cesty

DYCHANIE
Pozerajte, pocuvajte
a citte dychanie

® Pozerajte, pocuvaijte a citte dychanie nie viac ako
10 sekand

e Obet, ktord ledva dycha, alebo nepravidelne,
pomaly a hlasno lapa po dychu, nedycha normalne

NEDYCHA ALEBO
NEDYCHA NORMALNE
Zavolajte tiesfiovu linku

¢ Ak je dychanie nepritomné alebo abnormalne,
poziadajte niekoho, aby zavolal zachrannu sluzbu
alebo ju zavolajte vy

e Zostante pri obeti, ak je to mozné

e Aktivujte funkciu hlasného odposluchu alebo
hands-free volbu na teleféne, aby ste mohli zacat
KPR kym sa rozpravate s operatorom tiesnovej linky

POSLITE PRE AED
Poslite niekoho,
aby doniesol AED

¢ Poslite niekoho, aby nasiel a priniesol AED, ak je
dostupné

o Ak ste sém, NEOPUSTAJTE obet, za¢nite KPR

KRVNY OBEH

Zacnite stlacat hrudnik o Klaknite si vedla obete

¢ Polozte patu jednej ruky na stred hrudnika obete
- to je dolna polovica hrudnej kosti (sterna) obete

¢ Polozte p&tu druhej ruky na chrbat prvej ruky
a preplette si prsty

e Drzte lakte vystreté

* Majte svoje ramena kolmo (vertikalne) na hrudnik
obete a stldcajte hrudnu kost aspor o 5¢cm (ale nie
viac ako 6 cm)

¢ Po kazdom stlaceni, uvolhite Uplne tlak na hrudnik
bez straty kontaktu vasich rik a hrudnej kosti obete

e Opakujte rychlostou 100-120/min
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KOMBINUJTE ZACHRANNE VDYCHY SO
STLACANIM HRUDNIKA

vS="=

e Ak ste na to vycvic¢eny, po 30 stlaceniach znovu
spriechodnite dychacie cesty zaklonom hlavy
a zdvihnutim brady

¢ Palcom a ukazovakom vasej ruky, ktora je na cele
obete, stla¢te makku ¢ast nosa

e Otvorte Usta obete tak, aby brada zostala zdvihnuta

¢ Normalne sa nadychnite a polozte svoje pery okolo
Ust obete, aby ste mali vzduchotesné spojenie

¢ Vydychujte do Ust obete priblizne 1 sekundu ako
pri normélnom dychani, pricom sleduijte, ¢i sa obeti
zdviha hrudnik. Toto je ucinny zachranny vdych

e Drziac hlavu zaklonenu a bradu zdvihnutud, oddialte
svoje Usta od obete a sledujte ako hrudnik kles3,
ked'vzduch vychadza von

e Opét sa normalne nadychnite a fuknite do Ust
obete este raz, aby ste urobili dva G¢inné zachranné
vdychy

e Kvdli vykonaniu dvoch ucinnych vdychov,
neprerusujte stldéanie hrudnika na viac ako
10 sekund, aj keby boli jeden alebo oba vdychy
neefektivne

e Potom bez zdrzania vratte svoje ruky do spravnej
polohy na hrudnej kosti a vykonajte dalSich
30 stlaceni hrudnika

e Pokracujte so stlacanim hrudnika a zachrannymi
vdychmi v pomere 30:2

KPR IBA STLACANIM
HRUDNIKA

¢ Ak nie ste vycvic¢eny, alebo nie ste schopny
vykonat zachranné vdychy, vykonavajte KPR
iba stlacanim hrudnika (neprerusované stlacanie
hrudnika rychlostou 100-120/min)

KED JE K DISPOZICIi AED
Zapnite AED a nalepte
elektrody

e lhned, ako je k dispozicii AED, zapnite ho a nalepte
elektrédy na obnazeny hrudnik obete

e Ak je pritomny viac ako jeden zachranca, KPR
by mala pokracovat pocas nalepovania elektrod
na hrudnik

NASLEDUJTE HOVORENE/
VIZUALNE POKYNY

¢ Nasledujte hovorené a vizuélne pokyny, ktoré vam
déva AED

¢ Ak je odporuceny vyboj, uistite sa, Ze ani vy ani
nikto iny sa nedotyka obete

e Stlacte tlacidlo vyboja podla pokynov

e Potom okamzite pokracujte v KPR a riadte sa
pokynmi AED
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AK VYBOJ NIE JE ODPORUCENY
Pokracujte v KPR

¢ Ak vyboj nie je odporuceny, okamzite pokracujte
v KPR a riadte sa pokynmi AED

AK AED NIE JE K DISPOZICII
Pokraéujte v KPR e Ak AED nie je k dispozicii, ALEBO pokial cakate,

kym dorazi, pokracujte v KPR
* Neprerusujte resuscitaciu pokial:

e zdravotnicky pracovnik nepovie, aby ste prestali
ALEBO

e obet sa s urcitostou prebudza, hybe sa, otvara odi
a dycha normalne
ALEBO

* ste vyCerpany

¢ Je zriedkavé, aby samotna KPR obnovila ¢innost
srdca. Pokial'si nie ste isty, ze sa obet zotavila,
pokracujte v KPR

e Znaky, Ze sa obet zotavila:

k ‘ e prebudzanie

* pohyb

» e otvaranie odi
® normalne dychanie

NEREAGUJE ALE DYCHA NORMALNE
UloZte obet do stabilizovanej polohy

e Ak ste si isty, ze obet dycha normaélne ale stéle
nereaguje, uloZte obet do stabilizovanej polohy
VID KAPILOTA PRVA POMOC

¢ Budte pripraveny znovu okamzite zacat KPR, ak
nereagujuca obet prestane dychat alebo nebude
dychat normalne




