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1 ERC POSKYTUJE VYUCBU KPR, KTORA UMOZNUJE
® KAZDEMU OBCANOVI POSKYTNUT ZAKLADNE
ZRUCNOSTI NA ZACHRANU ZIVOTA
* Pre okoloiducich, zachrancov s povinnostou reagovat, operatorov tiesfiovych
liniek, zdravotnickych pracovnikov, deti predskolského veku, pre mladych
vysokoskolakov

N

2 ZRUCNOSTI POTREBNE PRE RESUSCITACIU SU
e LAHKO NAUCITELNE A LAHKO SA VYUCUJU

® Rozpoznat zastavenie srdca, zalarmovat profesionalnych zachranaroy,
poskytnut vysokokvalitni KPR, pouzit AED

* Rozsirené zrucnosti resuscitacie pre zdravotnickych pracovnikov
¢ Kompetencie vzdeldvat pre vyucbu resuscitacie

3 ZLEPSENIE VYUCBY BLS
o

® Programy prisposobené studentom, zariadenia na ucenie a spatnu vazbu
vyuzivajuce technoldégie, kazdoroc¢né kratke osviezenia schopnosti

N

4 ZDRAVOTNICKI PRACOVNICI BY MALI ABSOLVOVAT
e ALS KURZ A UDRZAT SI SVOJU CERTIFIKACIU

¢ Simulacia a vyucba netechnickych zru¢nosti

¢ Pouzitie kognitivnych pomécok

e Aplikacia rozboru prezitej situacie, ktory je podlozeny udajmi a zamerany
na vykon

5. ROZVOJ INSTRUKTOROV

e Vzdelavacie programy pre instruktorov kurzov zékladnej resuscitacie
na vsetkych Urovniach poskytovatelov, kurzov rozsirenej resuscitacie,
inStruktorskych kurzov a vzdelavatelov
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ERC POSKYTUJE VYUCBU KPR, KTORA UMOZNUJE
KAZDEMU OBCANOVI POSKYTNUT ZAKLADNE siovensis
ZRUCNOSTI NA ZACHRANU ZIVOTA e

KLUCOVE DOKAZY

Naucenie sa resuscitacie zvysuje
ochotu vykonavat KPR a zacat retaz
prezitia

O | 1
U
| Vyuéba v priebehu ¢asu
y P
‘ (rozlozené vzdelavanie) dosahuje

vyssiu Uroven schopnosti

Pre udrzanie schopnosti
resuscitovat je vhodné casté
opakovanie kratkych tréningov

KLUCOVE ODPORUCANIA

Rozdelte vyucbu resuscitacie v ¢ase
a udrzujte schopnost resuscitovat
castym preskolovanim
(aspon kazdy rok)

Aby ste sa naucili, ako zachranit Zivot,
zucastnite sa Specifického kurzu
resuscitacie pre "kazdého" (okoloiduci),
pre zachrancov s povinnostou reagovat,
pre zdravotnickych pracovnikov
vsetkych arovni, pre deti a mladych
dospelych, od predskolského veku
po vyssie vzdelanie
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SLOVENSKA
RESUSCITACNA

- Ror

KLUCOVE DOKAZY

Tisice ludi sa kazdy
rok naucia technické
zruénosti potrebné
na vykonavanie
resuscitacie

Poznanie délezitosti fudskych
faktorov (komunikacia
a spolupraca) zasadnym
sposobom zlepsuje
vysokokvalitni KPR

Technolégiami
podporené ucenie sa
KPR zlepsuje retenciu
vedomosti a ulahcuje

hodnotenie

Vyucba netechnickych
zruénosti zvySuje u Gcastnikov
kurzov KPR ochotu poméct,
zlepsuje zacatie retaze prezitia
a poskytne ucastnikom kurzov

KPR sebadéveru na to, aby boli
schopni resuscitovat

KLUCOVE ODPORUCANIA
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Zucastnite sa lokalne
poskytovanych,
certifikovanych

a akreditovanych kurzov
resuscitacie podla potrieb
zachrancu (ndhodni
okoloiduci, laicki
zachrancovia,
prvi zachrancovia,
zdravotnicki
pracovnici, atd’)

AY

Ucenie sa KPR je
mozné podporit
vyuzitim inteligentnych
telefénoy, tabletoy,
aplikacii, socialnych sieti
a zariadeni poskytujucich
spatnu vazbu. Tieto
sposoby uc¢enia sa mézu
byt nezavislé od ucitela

NAN

Odporuca sa pristup
zmieSaného ucenia,
pretoze na vsetkych
urovniach kurzov KPR
zlepsuje schopnost ucit
sa nezavisle od c¢asu
a miesta
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ZLEPSENIE VYUCBY BLS .

KLUCOVE DOKAZY

Ucitelia resuscitacie,
ktori nie st zdravotnicki
pracovnici, si schopni
nadobudnut pedagogické
schopnosti potrebné
na vyucbu zrué¢nosti BLS

Technolégiami rozsirené
vzdelavanie a zariadenia
na spatnu vazbu zlepsuju
kvalitu BLS pocas
vyucbovych programov

Kratka vyucba BLS
s kazdoro¢nym osvieZzenim
vedomosti udrziava
kompetencie v resuscitacii

KLUCOVE ODPORUCANIA

Zachrancovia s povinnostou
reagovat by mali byt
trénovani na poskytovanie
vysokokvalitnej BLS a mali
by tieto kompetencie
kazdoroéne precvicovat.

Aby ste zvysili ochotu Programy prispdsobené
poskytovat resuscitaciu, Studentom mézu pomoct

zahrite do kurzov BLS ucastnikom kurzov zacat
diskusie o bariérach é 9 s poskytovanim BLS, ked’
pri resuscitacii a ich to bude potrebné

prekonavani
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ZDRAVOTNICKI PRACOVNICI BY MALI ABSOLVOVAT

ALS KURZ A UDRZAT SI SVOJU CERTIFIKACIU

RESUSCITACNA

- Ror

KLUCOVE DOKAZY

Simulacie s vysokou aj
nizkou mierou vernosti
v zariadeniach na vyucbu
resuscitacie umoznuju
rozmanitym skupinam
Studentov ucenie sa
v kontexte

Integrovanie
vyucby technickych
a netechnickych
zruénosti zlepsuje
ludsky faktor
v kritickych situaciach

KLUCOVE ODPORUCANIA

Naucte kazdého
zdravotnickeho
pracovnika poskytovat
za Ucelom resuscitacie
vysokokvalitni KPR
(od drovne BLS po ALS
na resuscitaciu vsetkych Zacasthujte sa
TELCTED 5 LT akreditovanych ALS
kurzov, ktorych sticastou
je vyucba netechnickych
zrucnosti timovej
spoluprace a vedenia
timu, pretoze tieto
zlepsuju vysledny stav
pacienta

Pouzitie kognitivnych
pomocok a aplikacia
rozboru prezitej situacie
(debriefing), ktory
je podloZeny udajmi
a zamerany na vykon
zachrancoy, zlepsuje
vysledny stav pacienta
po zastaveni srdca

Pouzivajte kognitivne
pomocky a naucte
sa, ako pouzivat
rozbor po resuscitacii
na zlepsenie vykonu
resuscitacnych timov
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ROZVOJ INSTRUKTOROV

KLUCOVE DOKAZY

Qlun
CTJ®

Kvalita ucitela vyznamne
ovplyviiuje ucenie sa

ol

Pristup inStruktora k planovaniu
a realizacii individualnych skoleni
ma vacsi vplyv na ucenie sa ako
vyber vzdelavacieho formatu

Spéatna vazba a rozbor Vytvorenie vhodného prostredia
prezitej situacie su vysoko na ucenie sa a komunikacia
efektivne vzdelavacie o dosiahnutelnych cieloch vyucby
nastroje vedie k vaésim uspechom studentov

KLUCOVE ODPORUCANIA

Vyuzivajte Struktirované inicidlne skolenie
inStruktorov a pravidelné aktualizacie, aby ste

{‘ ] zarudili vysoku kvalitu vyucby
l I Dostato¢né vedomosti o obsahu by sa mali
povazovat za rovnako délezité pre instruktorov,

ako je facilitacia interaktivneho ucenia sa v malych
skupinach a zakladné prezentacné schopnosti

InStruktori sa musia naucit, ako podporovat rozvoj
netechnickych zruénosti pocas resuscitacie a ako
efektivne viest rozbor prezitej situacie

Malo by sa podporovat prostredie vzajomnej
dovery pre rovesnicky koucing v ramci timov
inStruktorov, pretoze to umoziuje rozvoj
spolocenstiev praxe zdielanim cielov
a nazorov na vyucbu



