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COUNCIL

NAJDOLEZITEJSICH

SLOVENSKA

INFORMACII

1 PREDBEZNE PLANY STAROSTLIVOSTI
[ )

® Pomoct pacientom a rodindm dosiahnut vysledky, ktoré su pre nich délezité
* Umoznit lekarom a pacientom podielat sa na spoloénom rozhodovani
* Rozhodnutia DNACPR by sa mali integrovat do planov urgentnej starostlivosti

N/

2 VZDELAVAJTE PACIENTOV A VEREJNOST
[ ]

e Co zahfna resuscitacia a aké su vysledky resuscitacie
® O ich ulohe informovat lekarov o vysledkoch, ktoré su pre nich délezité

N

3 VZDELAVAJTE ZDRAVOTNICKYCH
® PRACOVNIKOV

¢ O dolezitosti planovania predbeznej starostlivosti
* Co zahffia spoloéné rozhodovanie

¢ Ako efektivne komunikovat s pacientmi a ich pribuznymi pri diskusii o plane
predbeznej starostlivosti

4 KEDY ZACAT A UKONCIT RESUSCITACIU
o

® Pouzivajte vopred definované kritéria pre nezacatie alebo ukoncenie KPR

* Nezakladajte rozhodnutia na izolovanych klinickych priznakoch alebo znakoch
nepriaznivej prognozy

* Dokumentujte dévody rozhodnuti o resuscitacii

5 VYSKUM Vv
o

® Zapojte pacientov a verejnost do navrhovania, skimania a interpretacie vyskumu
¢ ReSpektujte dostojnost a sikromie ucastnikov vyskumu

¢ Dodrziavajte narodné odporucania pre vedenie vyskumu v nidzovych situaciach,
ked osoba nemo6ze sama relevantne rozhodovat
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COUNCIL

VOLBY A ROZHODOVANIE
PACIENTA O LIECBE

KLUCOVE DOKAZY
PREDBEZNE plany starostlivosti

Znizte
Pomézte stres a |uto§t
pacientom z rozhodnutia

a rodinam dosiahnut
vysledky, ktoré
su pre nich
dolezité Znizte
vyuzivanie
intenzivnej
starostlivosti, pobyt
V hemochici
a umrtia
VvV hemochici

KLUCOVE ODPORUCANIA

Vyuzivajte predbezné Vyuzivajte Struktirovanu Integrujte DNACPR
planovanie liecebnej komunikaciu a pomocné do planov urgentnej
starostlivosti rozhodovacie starostlivosti
s prihliadnutim prostriedky / podporné

na spoloc¢né nastroje

rozhodovanie

ol
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COUNCIL

ODPORUCANIA
2021

SLOVENSKA

INFORMACIE O RESUSCITACII

KLUCOVE DOKAZY

2 6

Resuscitacia Resuscitacia je Resucitacia je Plany urgentnej
moze byt vysoko menej efektivna invazivna liecba starostlivosti
efektivna, ale u ludi s bliziacimsa  a jej prinos nemusi mozu lekarom
nefunguje koncom ich Zivota, vzdy prevazit nad a sestram
u kazdého ak majua dlhodobé poskodenim pomoct zistit
chronické viac o Zzelaniach
zdravotné pacientov
problémy

KLUCOVE ODPORUCANIA

Pacienti a verejnost mozu pomoct ...

Premyslanim Podielanim sa Zdielanim informacii

o cieloch, hodnotach na spoloénom rozhodovani o ich preferenciach
a lie¢ebnych rozhovorom s lekarskym s rodinou a priatelmi
preferenciach timom o ich preferenciach
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EFEKTIVNA KOMUNIKACIA

EUROPEAN
O RESUSCITATION
COUNCIL

ODPORUCANIA
2021

SLOVENSKA
RESUSCITACNA

- Ror

KLUCOVE DOKAZY

Komunikacia moze byt zlepsena:

Komunikaénymi
nastrojmi zaloZzenymi
na dékazoch

Rozhodovacimi

video pomockami

KLUCOVE ODPORUCANIA

Hovorte jasne
a Cestne
o zdravotnom
stave pacienta
a jeho
prognoze

Hladajte
informacie
o cieloch,
hodnotach
a lie¢ebnych
preferenciach
pacienta

Zapojte
pacientov a ¢lenov
rodiny do diskusie

o predbeznych
planoch
starostlivosti

N

Komunikaénymi
mediatormi

= —
® O
at aa

Poskytnite
moznost
duchovnej

podpory

Poskytnite

istotu neopustenia,
kontrolu symptémov

a podporu pri
rozhodovani
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KEDY ZACAT A KEDY
UKONCIT KPR

KLUCOVE DOKAZY
Benefity resuscitacie pravdepodobne neprevysia skody
za pritomnosti ...

min

+
20 L

Pretrvavajuca asystolia Zastavenie srdca bez Tazka chronicka
napriek 20 mintatam pritomnosti svedka komorbidita, velmi
rozSirenej resuscitacie a pociatocény zla kvalita zivota
(ALS) pri absencii nedefibrilovatelny
reverzibilnej pric¢iny rytmus a Ziadny ROSC

KLUCOVE ODPORUCANIA

Nezacinajte alebo zastavte KPR, ak ...

Resuscitaciu Su pritomné Existuje Benefity
nie je mozné nezvratné znamky DNACPR resuscitacie
vykonat smrti alebo rozhodnutie pravdepodobne
bezpecne smrtelné zranenie neprevysia Skody

x 1.
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COUNCIL

ODPORUCANIA
2021
V 4 SLOVENSKA
RESUSCITACNA
VYSKUM ik oo

KLUCOVE DOKAZY

Vyskum je Zapojenie pacientov Resuscitac¢né odporucania
nevyhnutny a verejnosti su zaloZené na podstatne
na zlepsSenie do navrhovania, mensom pocte studii

klinickej praxe poskytovania a Sirenia v porovnani s odporutcaniami
vyskumu moéze poméoct pre akiatne kardiovaskularne
zlepsit vyskum prihody / zlyhanie srdca

< O

J %

1

KLUCOVE ODPORUCANIA

Zapojte pacientov Respektujte Dodrziavajte Poskytnite

a verejnost dostojnost narodné financovanie
do navrhovania, a sukromie odporucania pre umerné

skamania ucastnikov vedenie vyskumu spolocenskej
a interpretacie vyskumu v nudzovych zatazi, ktoru

vyskumu situaciach, ked’ sposobuje

osoba nemdze zastavenie srdca
sama relevantne
rozhodovat
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