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Približne 60 sekúnd
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Ak sa hrudník nedvíha  
Skontrolujte masku, polohu hlavy a sánky

Podpora 2 osobami
(Odsatie/Laryngeálna maska/Tracheálna kanyla)

Zvážte navýšenie inspiračného tlaku
Opakujte 5 vdychov

Keď sa hrudník dvíha 
pokračujte vo ventilácii

Informujte rodičov a tím
Dokončite dokumentáciu

Pôrod
Ak je to možné odložte podviazanie 

pupočníka

(Prenatálne poradenstvo)
Inštruktáž tímu & kontrola pomôcok

Zapnite časovač alebo zaznamenajte čas
Osušte/zabaľte, stimulujte,  

udržujte v teple

Ak je frekvencia srdca neprítomná/veľmi nízka:  
Cievny prístup a lieky

Zvážte iné faktory napr.: pneumotorax, hypovolémia, 
vrodené abnormality

Ak je frekvencia srdca neprítomná/veľmi nízka 
(<60 za minútu) po 30 sekundách ventilácie  

Koordinujte 3 kompresie hrudníka a 1 vdych 
Zvýšte kyslík na 100% 

Zvážte intubáciu ak sa tak ešte nestalo 
(alebo laryngeálnu masku ak intubácia nie je možná)

 Pri nedostatočnom dýchaní: 
Spriechodnite dýchacie cesty

U predčasne narodených – zvážte CPAP

Zhodnoťte tonus, dýchanie, 
frekvenciu srdca

Prehodnoťte
Skontrolujte frekvenciu srdca  

každých 30 sekúnd

Prehodnoťte  
Ak bez vzostupu srdcovej frekvencie, 

hľadajte pohyb hrudníka

Prehodnoťte  
Ak bez vzostupu srdcovej frekvencie, 

hľadajte pohyb hrudníka

 Ak nedýchajú alebo sú prítomné 
lapavé dychy: 

 5 vdychov (30 cm H2O)
Monitorujte SpO2 +/-EKG

Predčasne narodení 
novorodenci  

< 32. gestačným  
tyždňom

Uložte neosušených  
do fólie zabaľte + použite 

sálavý ohrievač

 Inspirovaný kyslík
(≥ 32 gestačný týždeň 21 %)

28–31 gestačný týždeň 21–30 %
<28 gestačný týždeň 30 %

Začnite s tlakom 25 cm H2O

Akceptovateľné  
preduktálne SpO2
 V 2. minúte 65%
 V 5. minúte 85%
V 10. minúte 90%


