
OBŠTRUKCIA DÝCHACÍCH CIEST  
CUDZÍM TELESOM U DETÍ

Predpokladaná obštrukcia dýchacích ciest  
cudzím telesom

BEZPEČNÉ? – ZAKRIČTE “POMOC”

Efektívny 
kašeľ

Neefektívny 
kašeľ

Podporujte v kašli
Kontrolujte, či sa stav 

nezhoršuje

PRI VEDOMÍ
Dojča: 5 úderov do chrbta  

5 stlačení hrudníka  
striedajte

Dieťa: 5 úderov do chrbta  
5 stlačení brucha  

striedajte

V BEZVEDOMÍ
Spriechodnite dýchacie 

cesty a skúste  
5 záchranných vdychov; 

pokračujte s PBLS
Nepokúšajte sa opakovane 

alebo naslepo prstami 
vytiahnuť teleso

ZAVOLAJTE ZZS 
(Druhý záchranca / 

reproduktor) 

Ak sa obštrukcia uvoľnila: urgentná lekárska kontrola


