
ZASTAVENIE SRDCA U PACIENTA  
PO KARDIOCHIRURGICKOM  
VÝKONE

	 1. Predchádzajte a buďte pripravení
•	 Zabezpečte adekvátny výcvik personálu v technických zručnostiach a ALS

•	Zabezpečte dostupnosť a funkčnosť pohotovostného vybavenia
•	Používajte bezpečnostné kontrolné zoznamy

2. Rozpoznajte zastavenie srdca a aktivujte protokol  
zastavenia srdca

•	Identifikujte a manažujte zhoršenie stavu pacienta po kardiochirurgickom výkone 
•	Zvážte echokardiografiu

•	Potvrďte zastavenie srdca klinickými znakmi a bezpulzovými krivkami
•	Zakričte o pomoc a aktivujte protokol zastavenia srdca

3. Resuscitujte a liečte možné príčiny

Defibrilujte
(použite 3 po sebe 

idúce výboje)

Použite včasnú  
kardiostimuláciu

Napravte potenciálne 
reverzibilné príčiny

Vypnite  
kardiostimuláciu  

kvôli vylúčeniu VF

VF/pVT Asystólia / extrémna 
bradykardia PEA

Bez ROSC 
•	Začnite kompresie a ventiláciu

•	Vykonajte včasnú resternotómiu (<5 min)
•	Zvážte prístroje na podporu obehu a extrakorporálnu KPR


