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na dotyk

Vitalne funkcie
zachované

AKEKOLVEK

¢ O¢ividné znaky nezvratnej smrti (1) 2
ANO

Porucha vedomia

Zvazte nezacatie
alebo ukoncéenie
KPR

* Platné DNR nariadenie

¢ Podmienky nebezpeéné pre zachrancu

e Zasypanie lavinou >60 min, dychacie cesty
upchaté snehom a asystélia

Transport do najbliZ3ej Kardialna instabilita mimo nemocnice ﬁpozorovanké B
" o . ypotermické VSETKY NIE
nemocnice, ak je zraneny; e STK <90 mmHg (2) e

zvazte liecbu na mieste alebo o Kardiovaskularna instabilita srdca - Zaénite e Zacnite KPR, neodkladajte transport

v nemochnici, ak nie je zraneny e . ) KPR ¢ Ak kontinualna KPR nie je mozn3, pri staZzenej alebo

* Teplota te"?s"eh° jadra <32°Cu staryc’h nebezpecnej zachrane zvazte intermitentnt alebo odloZzeni KPR
a polymorbidnych alebo <30 °C u mladych
a zdravych

e Zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest
¢ Teplota telesného jadra <30 °C najviac 3 vyboje, zZiadny

VSETKY ANO adrenalin
o Ziskajte informéacie o mechanizme nehody

HT1(3)

® Teplé prostredie a suché oblecenie
¢ Teplé sladené napoje

¢ Aktivny pohyb

VSETKY NIE

Transport do najbliZ3ej

vhodnej nemocnice
alebo manaZment
podla supervizora

Zastavenie srdca z inej pri€iny

Transport do najblizsej Transport do nemocnice predchad.zallo fchladenlu.
vhodnej nemocnice s ECLS (4) *Zasypanie lavinou <60 min

Transport do nemocnice s ECLS (4);

HT Il alebo 111 (3) NEUKONCUJTE KPR
* Minimalne a opatrné pohyby na zabranenie kolapsu zo

zachrany
* Zabrante dalsim stratam tepla Zvazte prognostikaciu na stanovenie
¢ Aktivne externé ohrievanie a minimalne invazivne benefitu ECLS (6)

techniky ohrievania (5) * HOPE pravdepodobnost prezitia =210
e Zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest podla * |CE skére <12

potreby

AKEKOLVEK NIE

AKEKOLVEK ANO

Kardialna
instabilita [IURLAAC)]

¢ Pripravte sa na multiorganové zlyhavanie vyrietena |9 Zohrejte s pousitim ECLS Bez ROSC Zvsste

ECL
. |oo'fre|ol}t CLS dePtT_fY ) * Ak ECLS nie je dostupné do 6 hod, KPR a ukoncenie KPR
oresuscitacna starostlivos ohrievanie bez ECLS v periférnej nemocnici

¢ Ohrejte na teplotu jadra 232 °C
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LAVINOVA ZACHRANA v

RESUSCITACNA
RADA

Zhodnotte pacienta pri vyprosteni

Smrtelhé zranenia
alebo celé telo ANO
zmrznuté

Nezacinajte
KPR

NIE

Trvanie zasypania Univerzalny
(teplota telesného <60 MIN (230 °C) ALS
algoritmus?

jadra)’

>60 MIN (<30 °C)

Vitalne funkcie? Minim,élne
invazivne IIIIIIIII."

EKG* ohrievanie®

Spozorované zastavenie srdca

VF, pVT, PEA alebo akékolvek znaky Zivoata
Univerzalna ALS®

ASYSTOLIA

Zvazte HOPE
pravdepodobnost 210 %
prezitia®

Nemocnica
s ECLS

Priechodné dychacie
cesty’

NIE

Zvazte ukoncenie
KPR

1. Ak je dizka trvania zasypania nezndma, méze ju nahradit teplota telesného jadra.

2. Transportujte pacientov so zraneniami alebo potencidlnymi komplikaciami (napr. plicny edém) do najvhodnejsej nemocnice.
3. Kontrolujte pritomnost spontanneho dychania, pulzu a akychkolvek pohybov nie dlhsie ako 60 sekind.

4. Pouzite dalSie nastroje na detekciu zndmok Zivota (ETCO,, saturaciu arterialnej krvi kyslikom (Sa0,), ultrazvuk), ak st dostupné.

5. Transportujte pacientov s teplotou telesného jadra <30 °C, systolickym tlakom krvi <90mmHg alebo cirkulaénou instabilitou do nemocnice
s ECLS.

6. U zdvazne podchladenych pacientov (<28 °C) zvazte oddialenie KPR, ak je zéchrana prili§ nebezpeéna a intermitentni KPR pri stazenom
transporte.

7. Ak st dychacie cesty priechodné, je dodato¢na pritomnost vzduchovej kapsy silnym prediktorom prezitia.
8. Ak HOPE nie je mozné, draslik v sére a teplota telesného jadra (hranice 7 mmol/L a 30 °C) mézu byt pouzité, ale mdzu byt menej spolahlivé.

Skratky: ALS rozsirena resuscitacia, KPR kardiopulmonalna resuscitacia, ECLS mimotelova podpora obehu, PEA bezpulzova elektricka aktivita,
pVT bezpulzova komorova tachykardia, SaO saturacia arteridlnej krvi kyslikom, VF komorova fibrilacia
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Potvrdené zastavenie obehu

Pristroj na mechanické kompresie hrudnika dostupny?

Mechanickd KPR W ERTEINER G

Potreba transportu a nemoznost kontinualnej KPR

Teplota telesného jadra
<28 °C alebo neznama, Potvrdena teplota
jednoznacéné hypotermické telesného jadra <20 °C
zastavenie srdca

Teplota telesného jadra
>28 °C,
pacient teply

Doérazne zvazte VZZS alebo Striedanie 5 min KPR Striedanie 5 min KPR
¢akajte na mechanicku KPR a <5 min bez KPR a <10 min bez KPR



