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1.

ZVYSTE POVEDOMIE O KPR A DEFIBRILACII

e Vytrénujte tol'ko obyvatelov, kolko sa da
* Zapojte sa do Diia zachrany Zivota
* Vlyvijajte nové a inovativne systémy a postupy, ktoré zachrénia viac Zivotov

POUZIVAJTE TECHNOLOGIE NA ZAPOJENIE KOMUNIT

* Implementujte technolégie na upozornenie prvych zachrancov na zastavenie
srdca cez aplikacie v smartfénoch / textové spravy

* Vytvérajte komunity prvych zachrancov, aby ste pomohli zachrarfiovat Zivoty
* Mapujte a zdielajte umiestnenie verejne dostupnych defibriladtorov

N N
DETI ZACHRANUJU ZIVOTY

* Naucte vietky Skolopovinné deti robit KPR s vyuzitim “skontroluj, zavolaj, stlacaj”
® Povzbudzujte deti, aby ucili svojich rodicov a blizkych ako robit KPR

N

CENTRA PRE ZASTAVENIE SRDCA

* Kde je to mozné, starajte sa o dospelych po zastaveni srdca mimo nemocnice
v centrach pre zastavenie srdca

N

ASISTENCIA OPERATORA POCAS KPR

* Poskytujte telefonicky asistovani KPR ludom, ktori nereaguji a nedychaju alebo
nedychaju normalne

* Pracujte s operatormi na kontinudlnom monitorovani a zlepsovani telefonicky
asistovanej KPR
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ZVYSTE POVEDOMIE O KPR

SLOVENSKA

A DEFIBRILACII

N

KLUCOVE DOKAZY

KPR okolostojacimi Okolostojaci Verejne pristupné
a defibrilacia zachranuju neposkytuju KPR defibrilatory nie su vzdy
Zivoty vzdy okamzite dostupné

AED

KLUCOVE ODPORUCANIA

Zvyste povedomie
o doélezitosti KPR
okolostojacimi
a o pouziti AED

Zapojte sa do
Dna zachrany Zivota

Vytrénujte tolko
obyvatelov, kol'ko
sa da

Vyvijajte nové
a inovativne systémy
a postupy, ktoré
zachrania viac Zivotov
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POUZIVAJTE TECHNOLOGIE
NA ZAPOJENIE KOMUNIT

KLUCOVE DOKAZY

Upovedomenie prvych zachrancov zvysuje
mieru kardiopulmonalnej resuscitacie
(KPR) zacatej okolostojacimi, skracuje cas
do prvého stlac¢enia hrudnika a podania
vyboja a zvySuje mieru prezivania
s dobrym neurologickym zotavenim

KLUCOVE ODPORUCANIA

®
Vyuzite technolégie Vytvérajte komunity Mapujte a zdielajte
na upovedomenie prvych prvych zachrancov, aby polohu verejne
zachrancov na zastavenie ste pomohli zachrénit pristupnych
srdca cez aplikacie Zivoty defibrildtorov

v smartfénoch / textové
spravy
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DETI ZACHRANUJU ZIVOTY

KLUCOVE DOKAZY

3

Povinny vycvik skolopovinnych deti na ndrodnej Grovni
ma najvyssi a najddlezitejsi dlhodoby vplyv na zlepsenie
miery KPR poskytovanej okolostojacimi

KLUCOVE ODPORUCANIA

Ucte vsetky Pokracujte vo vycviku
Skolopovinné deti KPR na vy$som stupni
s vyuzitim “skontroluj, vzdelavania, obzvlast
zavolaj a stlacaj” pre Studentov
zdravotnickych
odborov

Povzbudzujte deti, Zapojte vlady a politikov,

aby ucili svojich rodicov aby schvalovali zakony
a blizkych ako nariadujuce vycvik
robit KPR Skolopovinnych deti

v KPR
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CENTRA PRE ZASTAVENIE SRDCA Ll

KLUCOVE DOKAZY
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Centra pre zastavenie srdca si nemocnice Liecba v centrach
poskytujluce resuscita¢nu lie¢bu zalozenu pre zastavenie srdca
na dokazoch vratane urgentnej intervencnej poskytuje najlepsie
kardiolégie a intenzivnej starostlivosti vysledky pre pacientov

s cielenym manazmentom telesnej teploty,
protokolizovanou kardiorespira¢nou podporou
a prognostikaciou

KLUCOVE ODPORUCANIA

Kde je to mozné, starajte sa o dospelych
pacientov po zastaveni srdca mimo nemocnice
v centrach pre zastavenie srdca
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ASISTENCIA OPERATORA

SLOVENSKA

POCAS KPR

KLUCOVE DOKAZY

X

Skoré rozpoznanie Operator tiesfiovej linky méze zlepsit
zastavenia srdca a KPR prezivanie pomocou asistencie
okolostojacimi zlepsuje volajucemu pri rozpoznani zastavenia

prezivanie srdca a poskytnutim instrukcii na KPR

KLUCOVE ODPORUCANIA

Poskytujte telefonicky Pracujte s operatormi
asistovanu KPR ludom, tiesnovej linky

ktori nereaguju a nedychaju na kontinudlnom
/ nedychajd normélne monitorovani a zlepsovani

telefonicky asistovanej KPR



