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1.

SZKOLENIA ERC UMOZLIWIAJA KAZDEMU ZDOBYCIE
PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI RATOWANIA ZYCIA

¢ kierowane sg do oséb, ktére moga byc¢ swiadkami NZK, ratownikéw z zawodo-
wym obowiagzkiem udzielenia pomocy, dyspozytoréw pogotowia ratunkowego,
pracownikéw ochrony zdrowia, dzieci poczawszy od wieku przedszkolnego
az po studentéw uczelni wyzszych

2.

PODSTAWOWE WYMAGANE UMIEJETNOSCI
SA LATWE DO ZDOBYCIA | NAUCZANIA

® Rozpoznanie zatrzymania krazenia, wezwanie stuzb ratunkowych, zapewnienie
wysokiej jakosci RKO, uzycie AED

e Zaawansowane umiejetnosci RKO (dla pracownikéw ochrony zdrowia)

e Kompetencje w zakresie nauczania resuscytacji

POPRAWA JAKOSCI NAUCZANIA BLS

® Programy dostosowane do odbiorcy, nauczanie wspomagane technologia,
urzadzenia udzielajagce informacji zwrotnej, coroczne krétkie szkolenia
przypominajace

PRACOWNICY OCHRONY ZDROWIA POWINNI UCZESTNICZYC
W SZKOLENIACH ZAAWANSOWANYCH ZABIEGOW RESUSCY-
TACYJNYCH | MIEC AKTUALNE CERTYFIKATY UMIEJETNOSCI
W ZAKRESIE ALS

e Symulacja i nauczanie umiejetnosci nietechnicznych
e Zastosowanie pomocy naukowych

e Stosowanie opartego na danych, skupionego na dziataniach zespotu debriefingu
RQZWlJANlE UMlEJET’N0$C| EDUKACYJNYCH \/
WSROD INSTRUKTOROW

* Programy nauczania dla instruktoréw BLS na wszystkich szczeblach kurséw pod-
stawowych, dla instruktoréw kurséw zaawansowanych i szkolen instruktorskich
oraz edukatoréw
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COUNCIL
SZKOLENIA ERC UMOZLIWIAJA KAZDEMU
ZDOBYCIE PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI
RATOWANIA ZYCIA

N

KLUCZOWE DOWODY

Zdobycie umiejetnosci resuscytacji
zwieksza chec i gotowosé do jej
podjecia i tym samym do inicjacji

| -
{:\ tancucha przezycia
| Nauczanie roztozone w czasie

sprzyja osiagnieciu kompetenc;ji
na wyzszym poziomie

Regularne krétkie szkolenia
przypominajace skutecznie
wptywaja na utrzymanie
kompetencji w zakresie RKO

GLOWNE ZALECENIA

Nauczanie resuscytacji rozt6z w czasie
i zapewnij zachowanie kompetencji
poprzez regularne szkolenia
przypominajace (co najmniej co rok)

Uczestnicz w specjalnych szkoleniach
»dla kazdego” (potencjalnego swiadka
NZK), dla ratownikéw z zawodowym
obowiazkiem udzielania pomocy, dla
pracownikéw ochrony zdrowia wszystkich
szczebli, dla dzieci i mtodziezy od wieku
przedszkolnego po uczelnie wyzsze -
aby nauczyc¢ sie, jak ratowac zycie
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PODSTAWOWE WYMAGANE UMIEJETNOSCI
SA LATWE DO ZDOBYCIA | NAUCZANIA

KLUCZOWE DOWODY

Nauczanie wspomagane
technologia poprawia
zachowanie wiedzy
i umozliwia ocene umie-
jetnosci prowadzenia

Tysiace oséb rocznie
zdobywa umiejetnosci
techniczne prowadze-

nia resuscytacji

RKO
Uwzglednienie w procesie
nauczania czynnikéw Szkolenia uwzgledniajace umie-
. ludzkich (komunikacji jetnosci nietechniczne sprzyjaja
I pracy w zgsgole)’gnaczaco zwiekszaniu checi i gotowosci do
poprawia jakos¢ RKO udzielania pomocy, poprawiaja uru-

chamianie tancucha przezycia oraz
dodaja uczestnikom kurséw pewno-
sci w podejmowaniu resuscytacji

GLOWNE ZALECENIA
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Zaleznie od potrzeb (poten- Zdobywanie umiejetnosci Zaleca sie wykorzysty-
cjalny swiadek NZK niebe- prowadzenia RKO mozna wanie réznych form
dacy pracownikiem ochrony wspomaoc zastosowaniem i strategii nauczania,
zdrowia, osoba z zawodo- smartfondw, tabletow, poniewaz umozliwia
wym obowiazkiem udzie- aplikacji, mediéw spotecz- to nauke niezaleznie
lania pomocy, pracownik nosciowych oraz urzadzen od czasu i miejsca na
ochrony zdrowia itd.) uczest- udzielajacych informacji wszystkich szczeblach
nicz w certyfikowanych zwrotnej. Te metody na- szkolerr RKO
i akredytowanych szkole- uczania moga by¢ wyko-
niach z resuscytacji rzystywane niezaleznie od

nauki z nauczycielem
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POPRAWA JAKOSCI NAUCZANIA BLS

KLUCZOWE DOWODY

Wspomaganie nauczania
technologia oraz
wykorzystanie urzadzen

Instruktorzy
resuscytacji niebedacy
pracownikami ochrony

przekazujacych informacje zdrowia moga
zwrotna poprawia jakos¢ zdoby¢ kompetencje
BLS w programach edukacyjne do
edukacyjnych nauczania umiejetnosci

w zakresie BLS

Krotkie szkolenia BLS
z corocznymi kursami
przypominajacymi sprzyjaja
zachowaniu kompetenc;ji
w resuscytacji

GLOWNE ZALECENIA

Ratownicy z zawodowym obo-
wiagzkiem udzielania pomocy
powinni zostaé przeszkoleni
w zakresie wysokiej jakosci
RKO, a zdobyte umiejetnosci
powinni odswieza¢ co rok

Do szkolen z zakresu BLS

nalezy wiaczy¢ dyskusje R /]\ Z dopasowane do

na temat czynnikoéw ufa- odbiorcéw moga
twiajacych i utrudniajacych é 9 zachecic kursantéw do
resuscytacje, aby poprawié podejmowania RKO

Programy nauczania

gotowosc i chec¢ podejmo- w razie potrzeby
wania prob resuscytacji
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PRACOWNICY OCHRONY ZDROWIA

UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE ALS

@ EUROPEAN

'% E(I:E)SUL:\‘SCCIILTATION :
POWINNI UCZESTNICZYC W SZKOLENIACH ZAAWANSOWANYCH
ZABIEGOW RESUSCYTACYJNYCH | MIEC AKTUALNE CERTYFIKATY

KLUCZOWE DOWODY

Symulacja wysokiej
i niskiej wiernosci
umozliwia nauczanie
resuscytacji w sposéb
skontekstualizowany
dla réznych grup
odbiorcow Integracja umiejetnosci
technicznych i
nietechnicznych
umozliwia uczenie sie,
jak wykorzystywac
czynniki ludzkie w
sytuacjach kryzysowych

GLOWNE ZALECENIA

Kazdy pracownik ochrony
zdrowia powinien
by¢ przeszkolony
w prowadzeniu wysokiej
jakosci RKO (poczawszy
od podstawowych
do zaawansowanych
zabiegow resuscytacyjnych
we wszystkich grupach
wiekowych pacjentéw)

Nalezy uczestniczy¢
w akredytowanych
kursach ALS
obejmujacych szkolenie
z zakresu kierowania
i pracy w zespole,
poniewaz wplywa to na

wyniki leczenia pacjentéw

N

Stosowanie pomocy
dydaktycznych oraz
opartego na danych
i skupionego na
dziataniach zespotu
debriefingu poprawia
wyniki leczenia
pacjentow po
zatrzymaniu krazenia

Aby poprawi¢ dziatanie
zespotu resuscytacyjnego,
nalezy stosowac¢ pomoce
dydaktyczne oraz uczyg,
jak przeprowadza¢
debriefing po resuscytacji
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ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI
EDUKACYJNYCH WSROD INSTRUKTOROW

KLUCZOWE DOWODY
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Indywidualne podejscie instruktora

Poziom umiejetnosci . . .
. do zaplanowania i przeprowadzenia
edukacyjnych i sokoleni . ok
nauczyciela ma olbrzymi Ses)i szko ednlclzwej_ma Y‘f'? SZ€ ;
wplyw na nauczanie znaczenie edukacyjne niz forma
nauczania, jaki wybierze
Informacja zwrotna Wprowadzenie odpowiedniego
i debriefing sa wysoce nastroju i przekazanie osiggalnych
skutecznymi narzedziami celéw nauczania skutkuje wiekszymi
edukacyjnymi osiagnieciami u kursantow

GLOWNE ZALECENIA

Aby zagwarantowac wysoka jako$¢ nauczania, nalezy
przeprowadzac ustrukturyzowane szkolenia wstepne
i przypominajace dla instruktoréw

| § Na réwni z umiejetnosciami nauczania
interaktywnego w matych grupach i zaprezentowania

podstawowych czynnosci nalezy wymagac od
instruktora odpowiedniej wiedzy teoretycznej

Instruktorzy musza sie nauczy¢, jak wspomagaé
rozwijanie umiejetnosci nietechnicznych podczas
resuscytacji i jak skutecznie przeprowadzac debriefing

Nalezy promowac atmosfere zaufania pomiedzy
wspotpracyjacymi instruktorami, gdyz sprzyja to
rozwojowi spotecznosci instruktoréw wspélnie
realizujacej cele i wymieniajacej poglady na temat
nauczania



