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ZASAD GLOWNYCH

WYTYCZNE 2021

—
o

ZWIEKSZ SWIADOMOSC SPOLECZNA
O RESUSCYTACJI | DEFIBRYLACIJI

* Naucz jak najwieksza liczbe obywateli
e Zaangazuj sie w inicjatywe Swiatowego Dnia Przywracania Czynnosci Serca

® Rozwijaj nowe i nowatorskie systemy i strategie majace na celu uratowanie wiekszej liczby
0s6b

STOSUJ TECHNOLOGIE ANGAZUJACE NV
SPOLECZENSTWO

* Wdrazaj technologie alarmujace osoby zdolne do udzielenia pierwszej pomocy o wystg-
pieniu zatrzymania krazenia za pomoca aplikacji telefonicznych / wiadomosci tekstowych

¢ Ksztattuj spotecznos¢ oséb udzielajgcych pierwszej pomocy, aby poméc w uratowaniu
wiekszej liczby ludzi

* Stwérz mape i udostepnij informacje o lokalizacji publicznie dostepnych defibrylatoréw

N

DZIECI RATUJA ZYCIE

* Nauczaj RKO wszystkie dzieci w wieku szkolnym, stosujgc schemat ,sprawdz, zadzwon
I ET

® Zache¢ dzieci do nauczania rodzicéw i krewnych, jak prowadzi¢ RKO

N

CENTRA LECZENIA PAC:JENT(')W
Z ZATRZYMANIEM KRAZENIA

e Tam, gdzie to mozliwe, lecz pacjentéw z pozaszpitalnym zatrzymaniem krazenia
w centrach leczenia zatrzyman krazenia

N

INSTRUKTAZ DYSPOZYTORA
PODCZAS RKO

* U poszkodowanych, ktérzy nie reaguja i nie oddychaja lub oddychaja nieprawidtowo,
zapewnij RKO z telefonicznym instruktazem dyspozytora

* Wspieraj prace dyspozytoréw w zakresie ustawicznego monitorowania i poprawy jakosci
telefonicznego instruktazu prowadzenia RKO
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ZWIEKSZ SWIADOMOSC
SPOLECZNA O RKO | DEFIBRYLACJI

COUNCIL

N

KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE

RKO i defibrylacja RKO nie zawsze jest Nie zawsze natychmiast
wykonane przez podejmowana przez da sie uzy¢ publicznie
swiadkéw NZK ratuja swiadkéw NZK dostepnych defibrylatoréw

zycie

AED

GLOWNE ZALECENIA

Zwieksz swiadomos¢
spofeczng istoty
podejmowania RKO
i defibrylacji przez
swiadkéw NZK

Zaangazuj sie
w Swiatowy Dzien
Przywracania
Czynnosci Serca

Wprowadzaj nowe

~Naucz jqk i nowatorskie
najwieksza liczbe systemy oraz strategie
obywateli majace na celu ratowanie

wiekszej liczby oséb




SYSTEMY RATUJA ZYCIE

STOSUJ TECHNOLOGIE
ANGAZUJACE SPOLECZENSTWO

EUROPEAN
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KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE

Powiadamianie o NZK oséb gotowych
do udzielenia pierwszej pomocy zwieksza
czestosé podejmowania RKO przez swiadkow,
skraca czas do rozpoczecia ucisnigc klatki
piersiowe] i dostarczenia wyladowania
oraz wptywa na poprawe przezywalnosci
z korzystnym wynikiem neurologicznym

GLOWNE ZALECENIA

e

Ksztattuj spotecznosé
oséb udzielajacych
pierwszej pomocy,

aby poméc w

Wdrazaj technologie
stuzgce powiadamianiu
0os6b gotowych udzieli¢

pierwszej pomocy

Stwérz mape i udostepnij
informacje o lokalizacji
publicznie dostepnych

defibrylatoréw

o wystgpieniu NZK poprzez
aplikacje telefoniczne lub
wiadomosci tekstowe

uratowaniu wiekszej
liczby ludzi
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DZIECI RATUJA ZYCIE WYTYCZNE 2021

N

KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE

Obowigzkowe szkolenie dzieci w wieku szkolnym
ma najwiekszy i najdiuzej trwajacy wptyw
na zwiekszenie czestosci podejmowania RKO
przez swiadkéw NZK

GLOWNE ZALECENIA

Dzieci w wieku szkolnym Kontynuuj nauczanie
nauczaj podejmowania w szkofach wyzszych,
RKO stosujgc schemat szczegdlnie wsréd

.Sprawdz, zadzwon studentéw kierunkéw
i uciskaj” medycznych

Zaangazuj urzedy
panstwowe i organizacje
polityczne do stworzenia
dokumentéw prawnych

o obowigzku nauczania RKO
w szkofach

Zachec dzieci do
nauczania RKO
rodzicéw i bliskich
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CENTRA LECZENIA .
PACJENTOW Z ZATRZYMANIEM KRAZENIA

COUNCIL

N

KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE

HE - -
Centra leczenia pacjentéw z zatrzymaniem krazenia Leczenie
to szpitale, ktére zapewniaja leczenie resuscytacyjne zatrzyman krazenia
oparte na dowodach naukowych, w tym ratunkowe w przystosowanych do
interwencje kardiologiczne, kompleksowa intensywng  tego osrodkach zapewnia
terapie z kontrolg temperatury docelowej, a takze najlepsze wyniki leczenia
oparte na protokotach wspomaganie uktadu krazenia pacjentéw z NZK

i oddychania oraz prognozowanie

GLOWNE ZALECENIA

Tam, gdzie to mozliwe, pacjentéw
z pozaszpitalnym NZK nalezy leczyé
w centrach leczenia zatrzyman krazenia
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INSTRUKTAZ DYSPOZYTORA
PODCZAS RKO

WYTYCZNE 2021

N

KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE

a

Wczesne rozpoznanie Instruktaz dyspozytora moze
NZK przez $wiadkéw poprawié przezywalnos$¢ pacjentéw
zdarzenia poprawia z NZK poprzez pomoc osobom

przezywalnosé pacjentéw dzwonigcym na numer alarmowy
W rozpoznaniu zatrzymania krazenia

i prowadzeniu RKO

GLOWNE ZALECENIA

U poszkodowanych, ktérzy Wspieraj prace dyspozytoréw

nie reaguja i nie oddychaja w zakresie ustawicznego
lub oddychaja nieprawidtowo, monitorowania i poprawy
zapewnij RKO z telefonicznym jakosci telefonicznego

instruktazem dyspozytora instruktazu prowadzenia RKO



