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1.

Opodznione zacisniecie pepowiny moze
poprawic stan dziecka - szczegélnie wczesniaka

2.

N

Skuteczne utrzymanie temperatury jest
niezbedne - owin w suche tkaniny i stymuluj

NV

Ocen oddech i czynnos¢é serca - szybka
czynnos¢ serca wskazuje na prawidiowe
natlenowanie

N

Proste czynnosci zapewniajace droznos$¢ drog
oddechowych i wspomagajace oddychanie
w wiekszosci sytuacji sa wystarczajace

N

Stosuj uciskanie klatki piersiowej tylko

.....

rytm serca pozostaje bardzo wolny
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ZACISNIECIE PEPOWINY

KLUCZOWE ZASADY

Opodznione zacisniecie pepowiny poprawia
przezywalnos¢ oraz stabilnosé hematologiczna
i krazeniowy, szczegdlnie u wczesniakéw

GLOWNE ZALECENIA

60

sekund
Jesli resuscytacja nie jest Gdy opdznione zacisniecie
konieczna, zaleca sie pepowiny nie jest mozliwe,
opodznienie zaci$niecia nalezy rozwazyc przetaczanie
pepowiny o co najmniej pepowinowe, ale tylko
60 sekund, a najlepiej do u noworodkéw >28 tygodnia cigzy

momentu rozpoczecia
oddychania
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UTRZYMANIE CIEPELA | STYMULACJA

KLUCZOWE ZASADY

Wychtodzenie zwieksza Stymulacja zwieksza skutecznos¢
Smiertelnos¢ i zachorowalnos¢ wysitku oddechowego
noworodkéw i wysycenie tlenem

GLOWNE ZALECENIA

* Noworodki donoszone i p6zne wczesniaki: osusz,
owin, utrzymuj ciepto. Umiesc skéra do skéry

37.5
* Wczesniak < 32 tygodni: umies¢ w plastikowej
37 folii lub torbie bez osuszania, uzyj promiennika
ciepta
36.5

¢ Staraj sie utrzymac temperature 36,5-37,5°C

e Powtarzaj delikatna stymulacje, aby wspomagac
oddychanie
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OCENA ODDYCHANIA
| RYTMU SERCA

COUNCIL

KLUCZOWE ZASADY

Pulsoksymetria i/lub EKG
dostarczaja wiarygodnych
wskazuja na informacji dotyczacych

nieefektywne rytmu serca i utlenowania

oddychanie Rytm serca jest krwi
najlepszym wskaznikiem
utlenowania

Bezdech i gasping

GLOWNE ZALECENIA

® Rozpocznij wspomaganie oddychania, jesli oddechy
sa nieefektywne

* Wykorzystaj pomiar rytmu serca i SpO, dla ciagtego
monitorowania

e Czesto oceniaj rytm serca, ruchy klatki piersiowej
i oddychanie, aby decydowa¢ o dalszym postepowaniu

o sut e Uzyskaj rytm serca > 100/min i saturacje > 85%

92% /\/\/\/\j\/\ po 5 minutach, > 90% po 10 minutach

137

» W razie potrzeby jak najwczesniej wezwij pomoc
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ZAPEWNIENIE DROZNOSCI DROG
ODDECHOWYCH | WSPOMAGANIE ODDYCHANIA

N

KLUCZOWE ZASADY

Wiekszos¢ dzieci otrzymujacych Wiekszo$¢ noworodkéow
wsparcie wymaga jedynie zapew- donoszonych i wczes$niakow
nienia droznosci drég oddechowych wymaga jedynie podazy
i wspomagania oddychania ’ powietrza
Utozenie zapewniajace CPAP moze wspomagac
droznos¢ drég oddechowych oddychanie
jest wazniejsze niz usuwanie u wczeéniakow

przeszkody mechanicznej

GLOWNE ZALECENIA

e Gtowa w pozycji neutralnej z uniesieniem zuchwy

® Rozwaz CPAP u wczesniaka oddychajacego samoistnie

e Jesli oddychanie nie jest efektywne, podaj 5 wdechow
rozprezajacych przez maske twarzowa:

® do2-35,30cmH,O
(<32 tygodni 25 cm H,0)

* zacznij od 21% O,
(jesli 28-31 tygodni: 21-30%, <28 tygodni: 30%)

e Jesli rytm serca nie wzrasta i brak ruchéw klatki piersiowej
e sprawdz szczelno$¢ maski twarzowej, potozenie
glowy i Zuchwy
* Rozwaz inne postepowanie:
e technika dwuosobowa
* odessanie
e maska krtaniowa lub rurka intubacyjna

e stopniowe zwiekszanie cisnienia wdechu
* Nastepnie - powtérz wdechy rozprezajace

® Po uzyskaniu ruchoéw klatki piersiowej - wentyluj 30/min
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UCISKANIE KLATKI PIERSIOWEJ
| LEKI

COUNCIL

KLUCZOWE ZASADY

Uciskanie klatki piersiowej jest Leki musza by¢ podane
skuteczne tylko wtedy, gdy ptuca do naczyn centralnych
sg upowietrznione i zapewniona (do zyty pepkowej lub

jest skuteczna wentylacja doszpikowo)

GLOWNE ZALECENIA

¢ Jesli pomimo 30 sekund skutecznej wentylacji rytm
serca pozostaje bardzo wolny lub jest nieoznaczalny,
rozpocznij zsynchronizowane uciskanie klatki piersiowe;j

l ' ' | l e 3 uciski : 1 wentylacja, 30 cykli/min

* Zwieksz stezenie podawanego tlenu do 100%

¢ Oceniaj rytm serca co 30 sekund - kontynuuj uciskanie
klatki piersiowej, jesli pozostaje bardzo wolny

e Zaintubuj, jesli potrafisz, a jeszcze tego nie zrobites.
W przeciwnym razie rozwaz uzycie maski krtaniowej

® Zabezpiecz dostep naczyniowy (przez zyte pepkowa lub
doszpikowo) dla podazy lekéw (np. adrenalina, objetos¢,
glukoza)
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Poréd
Weczeéniaki Opé2znij zaci$niecie pepowiny,

< 32 tygodni

jesli to mozliwe

Wiacz zegar lub zapisz czas
Osusz/okryj dziecko, stymuluj,
Nieosuszone dziecko umies¢ utrzymuj w cieple
w plastykowym worku i pod

promiennikiem ciepta

[Ocer'\ napiecie, oddech i czynnosé¢ sercaJ

Stezenie tlenu
= 32 tygodni 21%
28-31 tygodni  21-30%
<28 tygodni 30%

Jesli oddech niewydolny:
Udroznij drogi oddechowe
Woczesniak - rozwaz CPAP

pumjas 09 000

Jesli gasping lub brak oddechu:
Wykonaj 5 oddechéw upowietrzniajacych
(30 cm H,0)

Podtacz SpO, +/-EKG

Rozpocznij od 25 cm H,O

Ocen ponownie
Jesli czynnosé serca nie przyspiesza,
sprawdz, czy unosi sie klatka piersiowa
Akceptowalna SpO, *
przedprzewodowa
2min 65%
5 min 85%
10 min  90%

Jesli klatka piersiowa sie nie unosi:
Sprawdz przytozenie maski, utozenie gtowy
i zuchwy
Udroznij z udziatem dwéch oséb (odessanie/
maska krtaniowa/rurka intubacyjna)
Rozwaz zwiekszenie cisnienia wdechowego

Powtérz 5 oddechéw upowietrzniajacych
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Ocen ponownie
Jesli czynnos¢ serca nie przyspiesza,
sprawdz, czy unosi sie klatka piersiowa
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Jesli klatka piersiowa sie unosi,
kontynuuj wentylacje

Jesli czynnosé serca jest niewykrywalna /
bardzo wolna (< 60/min) po 30 s wentylacji
Skoordynuj
Ucisniecia klatki piersiowej z wentylacja (3:1)
Zwigksz stezenie tlenu do 100%

Rozwaz intubacje, jesli dotad jej nie wykonano (lub
zastosuj maske krtaniowsa, jesli intubacja niemozliwa)

[ Ocen ponownie ]

Oceniaj czynnos¢ serca co 30 sekund

3

Jesli czynnosé serca niewykrywalna/bardzo wolna:

IFDVINLYS IDSOLIVM Od 31dVIILONI1L rNSOLSOa

Dostep naczyniowy i leki
Rozwaz inne czynniki
np. odme optucnows, hipowolemie, wady wrodzone

Poinformuj rodzicéw, oméw dziatania
z zespotem (debriefing)
Uzupetnij dokumentacje

Rycina 14. Algorytm NLS

www.erc.edu Wytyczne resuscytacji 2021 www.prc.krakow.pl



	---

